GeroMetron kehitta-

miskauden 2023-
2024 loppuraportti

Ikaihmisten palvelujen kehittamisverkosto Uudellamaalla




Sisallys

Yleiskatsaus kehittamiskauteen ..........coivveeeeiiiiiiiiiiiiiec 2
GeroMetron viimeinen kehittamiskausi.......cceeuueiiiiiiiiiriieiiiiiiiiiininne, 4
Yhteiséllisen asumisen kehittaminen 2023—-2024...............cccoirrrrrmmnniiiiiiiinnnnnnniiiiinnn. 5
Liikkuvat- ja etdpalvelut 2023-2024 ........c.ccccoiirirniiiiinnniiiiineeiiiiieniesmen. 7

Kysely yhteis6llisyyden rakentamisen ja sosiaalisen kanssakdymisen

edistimisen tavoista asumisyksikGiSSa ......cceuuiiiirrnniiiiinnniiiineniiiiienniiniieniieneennes 8
GeroMetron ammattiryhmakohtaiset verkostot........cccceeiieniiiiniiiiiiiieciinenniinencnnneenene. 9
Yhteisty6 korkeakoulujen ja jarjest0jen Kanssa.....c.ccccceeereenerrenerennerenncerenneeeennereenennnns 10
Yhteistyd Mielen hyvinvoinnin hankkeen Kanssa .........cccceeeecieiiiciee e 10
Kuntoutuksen verkkokurssi TerveyskylaPROSSA ......c.uueeivcuiiieiriiiiieeiiieee e ecieee s ecreee s sciteee s svreee e 10
RV 1|01 = 411 0 =T o TSRS 11
Verkostojohtamisen kasikirja INNOKYIASSE .......cccovciiiiiiiiiiei e 11
I == 12



Yleiskatsaus kehittamiskauteen

GeroMetro on ikdihmisten palveluiden kehittamisverkosto, johon kuuluvat Helsinki seka Lansi-Uu-
denmaan ja Vantaa-Keravan hyvinvointialueet. GeroMetro-verkoston viidennen kauden 2023-
2024 kehittamisteemoina olivat yhteisollinen asuminen ja liikkuvat palvelut. Lisaksi ensimmaisen
puolen vuoden ajan kehitettiin STM:n erillisrahoituksella my6s Iakkdadan mielen hyvinvointia koti-
hoidossa, paivatoiminnassa ja ymparivuorokautisessa hoivassa yhteistydssa lkdinstituutin kanssa.
Lisdksi aiempien kausien tuloksia levitettiin ja juurrutettiin.

Hyvinvointialueiden vanhustyon johtajista koostuva ohjausryhma valitsi yhteiset kehittamistee-
mat ja hyvinvointialueet valitsivat ndiden alta omia tarpeitaan palvelevat kehittamistehtavat. Ke-
hittamistehtavat olivat poikkeuksellisen laajoja ja moniulotteisia. Ne liittyivat lainsaadannon
muutoksiin ja ikddntyneen vaeston maaran kasvuun ja ennaltaehkaisyyn.

Tarkea lainsadadannollinen muutos oli vuoden 2023 alussa voimaan tullut laki yhteisollisesta asu-
misesta (sosiaalihuoltolaki § 21 b. Yhteisollisessd asumisessa ldhdettiin selvittdmaan uuden laki-
sdateisen palvelun jarjestamisen perusteita ja millaisille asiakasryhmille se on suunnattu. Myos
yhteisollisyyden rakentamisen ja sosiaalisen kanssakdymisen kehittdminen seka asiakkaiden ja hei-
dan laheistensa kokemukset huomioitiin kehittamisessa.

Liikkuvien palveluiden kehittamisessa jatkettiin aiemmilta kausilta periytyvien kotiin vietavien pal-
veluiden, kuntouttamisen, kohtaamisen ja ennakoinnin teemoja. Erityisryhmina mukana olivat sai-
raalasta kotiutuvat, pdihteidenkdyttdjat, yksindiset sekd koteihinsa eristdytyneet, vaikeasti
tavoitettavat asiakkaat.

Kehittamista muuttuvassa toimintaymparistossa

Kehittamiskautta leimasi hyvinvointialueiden aloitus ja GeroMetron toimintaympariston laajene-
minen. Jo edellisellad kaudella koronapandemian vaikutuksesta useat tapahtumat jarjestettiin ver-
kossa, ja verkkotapahtumien jarjestamista jatkettiin.

Kauden alussa Uudellamaalla toimivat sosiaalialan osaamiskeskukset yhdistyivdat Uudenmaan sosi-
aalialan osaamiskeskus Soccaksi. Soccaan liittyivat Lansi- ja Keski-Uudellamaalla toiminut Sosiaali-
taito ja Itda-Uudellamaalla toiminut osa osaamiskeskus Versosta. Yhdistymisen myota GeroMetro
sai myos lkainstituutin kanssa yhteistyona jarjestettdvan Mielen hyvinvoinnin hankkeen osaksi toi-
mintaansa. Aiemman kauden kehittdmistulosten levittdmiseen ja juurruttamiseen jarjestettiin
useita tuloksista kertovia etatilaisuuksia. Naihin osallistuttiin laajasti eri puolilta Uuttamaata ja
my6s Uudenmaan alueen ulkopuolelta.

GeroMetron kokoonpano

GeroMetro on verkosto, jossa mahdollistuu osaamisen ja tiedon jakaminen sekda ammattilaisten
toisiltaan oppiminen. Verkostossa voi my0ds saada tukea omaan kehittamiseen alueen muilta ke-
hittajilta.



Vuosina 2023—-2024 GeroMetroon kuuluivat Helsinki, Lansi-Uusimaa ja Vantaa-Kerava. Mielen hy-
vinvoinnin hanke toteutettiin Lansi- ja Keski-Uudellamaalla. Yhteisollisen asumisen kehittdamiseen
tulivat mukaan syksylla 2024 myds Ita- ja Keski-Uusimaa.

GeroMetron ohjausryhman jasenet kaudella 2023-2024:

pj. Helena Venetvaara, kotihoidon johtaja, Helsinki
Raija Hietikko, hoitotyon johtaja, Vantaa-Kerava
Marketta Roinisto, palvelulinjajohtaja, Lansi-Uusimaa
Anders Mickos, yliladkari, HUS perusterveydenhuolto
Petteri Heino, projektipaallikké, HUS Socca



GeroMetron viimeinen kehittamiskausi

GeroMetron 10-vuotinen kehittamistaival erillisesti rahoitettuna hankkeena paattyi vuoden 2024
lopussa. lkdantyneiden palveluiden kehittdminen jatkuu osana Soccan perustoimintaa vuodesta
2025 alkaen.

GeroMetro syntyi vuonna 2014 toteuttamaan padkaupunkiseudun kuntien yhteistd unelmaa hy-
vinvoivasta ikdihmisesta ja hienosti toimivista ikdpalveluista. Alussa mukana olivat Espoo, Helsinki,
Kauniainen ja Vantaa.

Aloite verkoston perustamiseen tuli Soccasta, ja sen esikuvana oli paakaupunkiseudulla pitkdan
toiminut varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkd VKK-Metro. Taustalla oli myds Soccan hyva kun-
tayhteisty6, jonka pohjalta haluttiin luoda pysyva kehittamisrakenne. Verkoston haluttiin toimivan
foorumina yhteiselle kehittamiselle, oppimiselle ja kehittamistulosten jakamiselle.

Vuosien aikana verkoston kaksivuotisten kehittamiskausien teemat ovat muodostaneet jatkumon,
jossa aiempaa kehittdmista on syvennetty ja tuloksia on levitetty ja juurrutettu kaytantéén. Myos
terveydenhuolto on hyvin integroitu mukaan kehittdmiseen, mita edisti Soccan siirtyminen osaksi
HUSia. Soccan asiantuntijat tarjosivat verkostolle runsaasti kehittdmista tukevia elementteja: ke-
hittdmisen koordinointia, suunnitelmallista verkostoty6ta seka kehittdmisteemoja syventavia se-
minaareja ja luentoja.

GeroMetron kehittamistyon ytimessa ovat olleet asiakastydsta nousevat kehittamistarpeet ja pie-
nimuotoiset tutkimustarpeet, joita on lahdetty ratkomaan tutkivalla tyootteella monialaisessa yh-
teistydssd. Monipuolista yhteistyota on tehty erityisesti ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen
kanssa.

GeroMetro on lunastanut toiminnalleen asetetut kunnianhimoisetkin tavoitteet. Verkoston vah-
vuutena on ollut toiminnan jatkuvuus ja pitkdjanteisyys. Onnistumisen edellytyksena on ollut se,
ettd GeroMetroa ovat ohjanneet kuntien ja myéhemmin hyvinvointialueiden vanhustyon johtajat
alueiden tarpeista kasin. Myos niiden asiantuntijat ovat olleet alusta asti sitoutuneita yhteiseen
kehittamiseen.

GeroMetron kehittdmiskohteiksi on valittu muun muassa ajankohtaisiin lainsaddantéuudistuksiin
liittyvid teemoja. GeroMetro on osaltaan toimeenpannut kansallisia uudistuksia, ja tdta on seurattu
myo0s valtakunnallisesti. Monitieteellisen |dhestymistapansa ja moniammatillisten tiimien kehitta-
misen tuloksena on idkkdiden palveluissa pystytty paremmin ndkemaan idkkaat kokonaisvaltaisina
yksildina ja vastaamaan palveluilla paremmin tdman kohderyhman moninaisiin tarpeisiin.

Lue lisda uutisesta: GeroMetro on toteuttanut unelmaa hyvinvoivasta ikdihmisesta ja toimivista
iakkdiden palveluista 10 vuoden ajan



https://socca.fi/uutiset/gerometro-on-toteuttanut-unelmaa-hyvinvoivasta-ikaihmisesta-ja-toimivista-iakkaiden-palveluista-10-vuoden-ajan
https://socca.fi/uutiset/gerometro-on-toteuttanut-unelmaa-hyvinvoivasta-ikaihmisesta-ja-toimivista-iakkaiden-palveluista-10-vuoden-ajan

Yhteisollisen asumisen kehittaminen 2023-2024

Kaikilla GeroMetron hyvinvointialueilla kehitettiin yhteisollistd asumista. Yhteisollisen asumisen
jarjestaminen hyvinvointialueilla tuli lakisdateiseksi vuoden 2023 alusta. Kehittamista ohjasikin ta-
man uuden lakisdateisen palvelun toimeenpano seka hyvinvointialueiden sita koskeneet tulkinnat.

Koska laki yhteisollisen asumisen jarjestamisesta on valja, GeroMetron projektiryhmassa paatettiin
heti alussa koota Uudenmaan alueilta vertailutietoa yhteisollisen asumisen maarittelysta ja perus-
teista, joilla palvelu asiakkaille myonnetaan.

Kehittaminen kdynnistettiin kokoamalla tietoa ja toimintamalleja Suomesta ja maailmalta yhteisol-
lisen asumisen jarjestamisesta seka esimerkkeja yhteisollisyyden toteuttamisesta erilaisissa asu-
misyksikdissa ja eri toimijoiden toteuttamina.

Kehittamiskauden aikana kerattiin yhteen yhteisollisen asumisen myéntamisen perusteita ja kay-
tantoja Uudenmaan hyvinvointialueilta. Tarkoituksena oli vertailla jarjestamisen kaytantoja ja yh-
tendistaa niitd, jotta asukkaat saisivat samankaltaista palvelua Uudenmaan hyvinvointialueesta
riippumatta. Tietojen pohjalta tyostettiin yhteisollisen asumisen palvelukonsepteja.

Vertailtavat teemat olivat:

e Yhteisollisen asumisen mallit Uudellamaalla

e Myobntamisen perusteet

e Toimintakyky ja avuntarve

e Paatokset

e Asumisen varustelu ja kalustus

e Yhteisollisten palveluiden sisdlto ja sosiaalista kanssakdymista edistava toiminta
e Ladkaripalvelut ja Iadkehoito

e Fysioterapia ja kuntoutus

e Kustannukset asiakkaalle

Tutustu raporttiin:
Yhteisollisen asumisen jarjestdminen Uudellamaalla - Vertailutietoa hyvinvointialueiden ja Helsin-

gin jarjestdmastad ikdantyneiden yhteisollisestd asumisesta (pdf)
Margit Granberg (toim.), Soccan tyépapereita 2025:1

Yhteisollisen asumisen suuri haaste oli maaritella asiakkaat, joille asumismuoto sopii ja jotka ovat
kiinnostuneita asumaan yhteisoéllisesti. Yhteisollisen asumisen asukkaiden tulee olla fyysiselta ja
kognitiiviselta toimintakyvyltdan verrattain hyvakuntoisia, jotta he voivat osallistua yhteisolliseen
toimintaan. Heilla tulee kuitenkin olla jonkin verran alentunut toimintakyky tai vahva turvattomuu-
den ja/tai yksindisyyden tunne, jotka haittaavat merkittdvasti itsendista asumista.

Kehittamiskauden lopulla todettiin, ettd yhteisollistd asumista tulisi suositella asiakkaille, jotka
kuormittavat terveydenhuoltoa ns. ikdantyneiden pyo6roovi-ilmiélla. Talldin sama henkilo


https://socca.fi/julkaisut/yhteisollisen-asumisen-jarjestaminen-uudellamaalla-vertailutietoa-hyvinvointialueiden-ja-helsingin-jarjestamasta-ikaantyneiden-yhteisollisesta-asumisesta
https://socca.fi/julkaisut/yhteisollisen-asumisen-jarjestaminen-uudellamaalla-vertailutietoa-hyvinvointialueiden-ja-helsingin-jarjestamasta-ikaantyneiden-yhteisollisesta-asumisesta

toistuvasti hakeutuu paivystykseen esim. ahdistuksesta johtuvien fyysisten tuntemusten kuten sy-
danoireiden perusteella, joista ei kuitenkaan tutkittaessa |6ydy nayttoa.

Aihetta kasiteltiin myos blogissa: "Ja taas [dhdetddn pydrimadn siihen ympyrddn" — neljd haastetta
idkkaiden tuen tarpeisiin vastaamisessa

Hyvinvointialueiden yhteisollisen asumisen kehittamistehtavien tulokset

e Yhteisollisen asumisen jarjestdminen (Helsinki) posteri ja esitys

e Yhteisollinen asuminen (Lansi-Uusimaa) posteri ja esitys

e Asumisen mallit ja -sisdllon kehittdminen monimuotoiset tiimit huomioiden (Vantaa-Ke-
rava) posteri ja esitys

Lue uutinen tuloksista: Yhteisollisen asumisen ja liikkuvien palvelujen kehittdmisen tuloksia
GeroMetron paattyvalld kehittdmiskaudella



https://socca.fi/wp-content/uploads/2025/03/Blogi-Ja-taas-lahdetaan-pyorimaan-siihen-ympyraan-n-nelja-haastetta-iakkaiden-tuen-tarpeisiin-vastaamisessa.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2025/03/Blogi-Ja-taas-lahdetaan-pyorimaan-siihen-ympyraan-n-nelja-haastetta-iakkaiden-tuen-tarpeisiin-vastaamisessa.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/Helsinki_posteri_Yhteisollinen_asuminen_2024.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/HKI_yhteisollinen_asuminen_20.11.24.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/LUVN_posteri_Yhteisollinen_asuminen_2024.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/LUVN_yhteisollinen_asuminen_20.11.24.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/VAKE_posteri_Yhteisollinen_asuminen_2024.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/VAKE_yhteisollinen_asuminen_20.11.24.pdf
https://socca.fi/uutiset/yhteisollisen-asumisen-ja-liikkuvien-palvelujen-kehittamisen-tuloksia-gerometron-paattyvalla-kehittamiskaudella
https://socca.fi/uutiset/yhteisollisen-asumisen-ja-liikkuvien-palvelujen-kehittamisen-tuloksia-gerometron-paattyvalla-kehittamiskaudella

Liikkuvat- ja etapalvelut 2023-2024

Kehittamiskauden toisena teemana olivat liikkuvat- ja etapalvelut eli asiakkaiden kotiin vietavat
palvelut, joita kehitettiin kaikilla hyvinvointialueilla.

Kehittamisaihe 1: Hauraille ja haavoittuvassa asemassa oleville idkkaille ja heidan omaishoitajil-
leen kehitettiin kotiin vietavia ladkaripalveluita. N&illa pyrittiin ennakoimaan ja estdimaan idkkaan
kotona-asuvan henkilén joutumista sairaalahoitoon. Tama vahensi erityisesti omaishoitajien kuor-
mitusta ja sai jo kehittamisaikana paljon tunnustusta kayttajiltaan.

Kehittamisaihe 2: Palveluketjun toimivuus sairaalasta kotiutettaessa. Tavoitteena oli saumaton ko-
tihoidon ja sairaalasta kotiuttamisen yhteistyd, niin ettei kukaan haavoittuvassa asemassa oleva
putoa palvelukatveeseen

Kehittamisaihe 3: Kehitettiin etalaitteen avulla kotihoidon asiakkaille etdaryhmia ja sisaltoja yksi-
ndisyyden lieventamiseen. Kohderyhmana olivat asiakkaat, jotka eivat kdy paivatoiminnassa, ei-
vatkd padse ulos usein ja RAl:n mukaan kokevat yksindisyyttd. Tama asiakasryhma myos
kuormittaa usein paivystyksia.

Lisaksi kokeiltiin kotihoidon asiakkailla korvata osaa kotihoidon palveluista kaupallisen yhteistyo-
kumppanin tuottamalla kotiapupalveluna. Tulevaisuudessa palvelu saattaa tulla kdytt66n tukipal-
veluna. Kriteereina palvelun saamiselle oli muun muassa yksindisyys. Asiakasryhmina olivat muun
muassa kotiinsa eristdytyneet mielenterveys- ja pdihdeasiakkaat, jotka saavat hoitajan kotikayn-
teja.

Hyvinvointialueiden kehittamistehtdvien tulokset

e Liikkuminen, ravitsemus ja ladkitys arkitoimijuuden ja asiakkaan kotiutumisen tukena
(Helsinki) posteri ja esitys

e Liikkuvat ja etdpalvelut: Toimintamalli yksindisyyden ja osattomuuden vdhentdmiseksi
(Lansi-Uusimaa) posteri ja esitys

e Liikkuvat terveyspalvelut (Vantaa-Kerava) posteri ja esitys

Lue uutinen tuloksista: Yhteisollisen asumisen ja liikkuvien palvelujen kehittdmisen tuloksia Gero-
Metron paattyvalla kehittdmiskaudella



https://socca.fi/toiminta/ikaantyneet/gerometron-aiemman-kehittamisen-tuloksia
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/HKI_Liikkuvat_palvelut_20.11.24.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/LUVN_posteri_Liikkuvat_palvelut_2024.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/LUVN_Liikkuvat_palvelut_20.11.24.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/VAKE_posteri_Liikkuvat_palvelut_2024.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/VAKE_Liikkuvat_palvelut_20.11.24.pdf
https://socca.fi/uutiset/yhteisollisen-asumisen-ja-liikkuvien-palvelujen-kehittamisen-tuloksia-gerometron-paattyvalla-kehittamiskaudella
https://socca.fi/uutiset/yhteisollisen-asumisen-ja-liikkuvien-palvelujen-kehittamisen-tuloksia-gerometron-paattyvalla-kehittamiskaudella

Kysely yhteisollisyyden rakentamisen ja sosiaalisen
kanssakaymisen edistamisen tavoista asumisyksikoissa

Kyselyn tavoitteena oli selvittaa sosiaalista kanssakdymista edistavan toiminnan jarjestamista asu-
misyksikdissa ja millaisia kehittamistarpeita siihen liittyi. Kyselyssa selvitettiin seuraavia asioita:
henkilOsto ja resurssit, sosiaalista kanssakdymistad edistdva toiminta ja sen toteuttaminen, tilarat-
kaisut yhteiséllisyyden edistdjana ja yhteisollisyyden kokeminen. Kyselyyn vastasi 41 Uudenmaan
alueen asumispalveluissa tyoskentelevad ammattilaista.

Suurimmat syyt asukkaiden osallistumattomuuteen olivat voimien puute, ja se, etta toiminnan si-
sallot eivat tuntuneet heista mielekkailta tai asukas ei ylipaataan viihtynyt ryhmissa. Onkin tarkeaa
|6ytaa yhteisolliseen asumiseen niitd ihmisid, jotka hyotyvat siitd ja haluavat osallistua yhteisolli-
seen toimintaan.

Selvityksen tulokset

Tutustu raporttiin: Yhteisollisyys ja sosiaalista kanssakdymistd edistdva toiminta idkkdiden asu-
misyksikdissa Uudellamaalla — selvityksen tuloksia
Margit Granberg ja Pihla Nivala, 2024

Lue uutinen: Yhteisollisyyttd ja sosiaalista kanssakdymistd edistdvaa toimintaa selvitettiin idkkai-
den asumisyksikdissd Uudellamaalla — Socca

Katso posteri


https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/12/Yhteisollisyys-ja-sosiaalista-kanssakaymista-edistava-toiminta-iakkaiden-asumisyksikoissa-Uudellamaalla-selvityksen-tuloksia.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/12/Yhteisollisyys-ja-sosiaalista-kanssakaymista-edistava-toiminta-iakkaiden-asumisyksikoissa-Uudellamaalla-selvityksen-tuloksia.pdf
https://socca.fi/yhteisollisyytta-ja-sosiaalista-kanssakaymista-edistavaa-toimintaa-selvitettiin-iakkaiden-asumisyksikoissa-uudellamaalla/
https://socca.fi/yhteisollisyytta-ja-sosiaalista-kanssakaymista-edistavaa-toimintaa-selvitettiin-iakkaiden-asumisyksikoissa-uudellamaalla/
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/Gero_posteri_Yhteisollisyysselvitys_2024.pdf

GeroMetron ammattiryhmadkohtaiset verkostot

Uudenmaan alueella toimi kaudella 2023-2024 kaksi ikadntyneiden palveluiden ammattiryhma-
kohtaista verkostoa. Vanhana verkostona jatkoi Omaishoidon tuen verkosto, joka koostui asia-
kasohjaajista. Uutena perustettiin Gerontologisen sosiaalitydon verkosto. Verkostot koetaan
tarkeiksi yhteisen jakamisen, kehittdmisen ja vertaistuen paikoiksi, joissa keskustellaan muun mu-
assa tyon sisalloista ja palveluiden jarjestamisesta eri hyvinvointialueilla.

Uudenmaan gerontologisen sosiaalityon verkosto

Uudenmaan gerontologisen sosiaalitydn verkostossa on edustus kaikilta Uudenmaan hyvinvointi-
alueilta ja Helsingista. Verkoston tavoitteena on tarjota foorumi jakaa ja kehittda gerontologiseen
sosiaalityohon liittyvia erityisilmi6ita ja niihin vastaamisen keinoja. Vuonna 2024 verkosto kokoon-
tui kolme kertaa. Verkostossa keskityttiin kehittdmaan iakkaan erityisen tuen tarpeen tunnistami-
sen ja reflektion tukivalinetta.

Reflektion tukivaline on tarkoitettu yksittdisen tyontekijan, tiimin tai toimijaverkoston kayttoon
erityista tukea tarvitsevan idkkaan tunnistamiseen ja tilanteen tarkasteluun. Reflektion tukivaline
on kehitetty tutkimustietoon ja kdytannén kokemukseen perustuen.

Toimintavuoden aikana reflektion tukivalinettd on kehitetty Uudenmaan hyvinvointialueilla seka
Helsingissa.

Lue blogi: GeroMetrossa kehitetdan tutkimusperustaista tydkalua ikdihmisen erityisen tuen tar-
peen tunnistamisen

Katso posteri reflektion tukivélineesta

Gerontologisen sosiaalityon kansallinen foorumi

Gerontologisen sosiaalitydn kansallinen foorumi kdynnistyi vuonna 2024 yhdessa sosiaalialan osaa-
miskeskus Pikassoksen kanssa. Foorumin tavoitteena on tarjota alusta yhteisen ymmarryksen ja
osaamisen vahvistamiseen gerontologisessa sosiaalityossd koko Suomessa. Kansallinen foorumi
tarjoaa Uudenmaan hyvinvointialueille tarkean mahdollisuuden kuulla hyvia kdytannon esimerk-
keja muualta Suomesta ja tutustua ajankohtaiseen tutkimustietoon. Foorumilla padsee myos esit-
telemaan omia kdytantojaan ja keskustelemaan niista.

Foorumi kokoontui vuonna 2024 kolme kertaa ja kerasi osallistujia webinaareihin parhaimmillaan
250 henkiloa.


https://socca.fi/blogit/gerometrossa-kehitetaan-tutkimusperustaista-tyokalua-ikaihmisen-erityisen-tuen-tarpeen-tunnistamisen
https://socca.fi/blogit/gerometrossa-kehitetaan-tutkimusperustaista-tyokalua-ikaihmisen-erityisen-tuen-tarpeen-tunnistamisen
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/Gero_posteri_Iakkaan_erityisen_tuen_tarpeen_tunnistamisen_ja_reflektion_tukivaline.pdf

Yhteistyo korkeakoulujen ja jarjestojen kanssa

Kehittamiskaudella tarkea tuki kehittamiselle oli monipuolinen korkeakouluyhteistyd. Teimme yh-
teistyotda Metropolian, Laurean ja Diakin ammattikorkeakoulujen kanssa. Naihin kuului muun mu-
assa useita ohjausryhmajasenyyksia eri hankkeissa, yhteistyokumppanuuksia, vierailuluentoja ja
opiskelijan paattoharjoittelujakso GeroMetrossa syksylla 2024.

Kauden aikana tehtiin runsaasti jarjestoyhteisty6ta seka yhteisollisen asumisen etta liikkuvien pal-
veluiden kehittamistehtavissa. Useita jarjestojen ja saatididen edustajia oli puhujina etdluennoilla
ja lahityOpajoissa esittelemassa jarjestoissa kehitettyja toimintamalleja ja tapoja tuottaa osalli-
suutta iakkaille.

Yhteisty6 Mielen hyvinvoinnin hankkeen kanssa

Teimme yhteistyota myos lkdinstituutin Mielenterveysosaamisella ratkaisuja iakkdiden palveluihin
-hankkeen vuodesta 2021 heindkuuhun 2023 saakka. Konkreettista tekemista olivat muun muassa
GeroMetron jarjestamat kolme webinaaria ja koulutuksia Lansi-Uudenmaan ja Keski-Uudenmaan
ymparivuorokautisessa hoivassa, paivatoiminnassa ja kotihoidossa tydskenteleville. Hankkeessa
kehitettiin asiakkaiden mielen hyvinvointia lisdavia toimintatapoja ja kdytantoja.

Tutustu Innokylassa: Mielen hyvinvointi ikdihmisten palveluissa - Ikdinstituutti ja Mielen hyvinvoin-
nin vahvistaminen idkkdiden palveluissa

Yhteistyosta kirjoitettiin seuraavat blogit: osallisuutta ja toiveikkuutta paivatoiminnasta, voimava-
roja vahvistava kohtaaminen kotihoidossa seka mielen hyvinvointia idkkaille, tyon iloa hoitajille.

Kuntoutuksen verkkokurssi TerveyskylaPROssa

Teimme yhteistydssa Helsingin toimintaterapian kanssa ammattilaisille suunnatun kuntoutuksen
verkkokurssin TerveyskylaPRO:hon. Kurssilla korostuu kaikkien asiakkaan kotona tyoskentelevien
ammattilaisten merkitys kuntoutumisen tukemisessa. Verkkokurssi auttaa |6ytamaan materiaalit,
joilla helpotetaan kuntoutustarpeen tunnistamista ja asiakkaiden motivointia sekd kotona tapah-
tuvan kuntoutuksen suunnittelua ja kdytannon toteutusta. Kurssin sisadlté perustuu pitkalti Gero-
Metrossa vuosina 2016—2020 tehtyyn kotona kuntoutumisen malliin, joka on avoimesti saatavissa
Terveyskyldssa. Kurssi on suunnattu kotihoidon moniammatillisille tiimeille, ja sita markkinoitiin eri
tilaisuuksissa.

Lue blogi: Moniammatillisuutta-kotona-kuntoutumiseen

Kauden aikana aiemmilla kehittamiskausilla Terveyskylaan tuotettujen koti- ja etakuntoutuksen
materiaalien sisalto ja niiden ruotsinkielisen kddnnoksen kieliasu tarkastettiin. Terveyskylasta tuli
kaksikielinen vuoden 2024 alkupuolella.
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielen-hyvinvoinnin-vahvistaminen-iakkaiden-palveluissa
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielen-hyvinvoinnin-vahvistaminen-iakkaiden-palveluissa
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/12/Moniammatillisuutta-kotona-kuntoutumiseen-GeroMetron-kyydissa-blogi.pdf

Vaikuttaminen

GeroMetro kokosi materiaalipaketin verkostojensa kehittamisen tuloksista tueksi Sosiaali- ja ter-
veysministerion asettamalle tyéryhmalle, joka selvitti keinoja paivystysten ja sairaaloiden tilan-
teen parantamiseksi. (2023)

GeroMetron mielipidekirjoitus: Granberg Margit & Soukiala Tiina (2023):
Paivystyksissa tarvitaan sosiaalihuollon osaamista. HS-mielipide (teksti maksumuurin takana)

Lausunnot

GeroMetro lausui lakkdiden palvelujen laatusuosituksesta mm. idkkaiden toimintakyvyn turvaami-
sesta, digi- ja asumispalveluista seka idkkaiden erityisen tuen tarpeen tunnistamisesta ja siihen vas-
taamisesta. Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikddantymisen ja kestdvien palvelujen
turvaamiseksi 2024—2027 16.11.2023

GeroMetro antoi lausunnon henkildmitoituksesta ymparivuorokautisen hoivan yksikdissa Sosi-
aali- ja terveysvaliokunnalle (2024) Lausuntopyynt6 luonnoksesta vanhuspalvelulain muuttami-
sesta 13.8.2024

GeroMetro antoi lausunnon vanhuspalvelulain hoitajamitoituksen muutosesityksesta (2024) Hal-
lituksen esitys eduskunnalle laiksi ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkdiden
sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain muuttamisesta 16.10.2024

Verkostojohtamisen kasikirja Innokylassa

GeroMetro on sosiaali- ja terveysalan verkostojohtamisen tutkimus- ja kehittdmisryhmassa, jossa
kootaan blogimuotoista verkostojohtamisen kasikirjaa Innokylaan. Kirja antaa valineita vaikutta-
van verkostoyhteistyon jarjestamiseksi, johtamiseksi ja kehittdmiseksi. Vuonna 2023 julkaistiin kir-
joitus, joka kasitteli GeroMetro-verkostoa.

Tutustu kasikirjan sisdltdihin Innokyldssa

@) .


https://www.hs.fi/mielipide/art-2000009915970.html
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/20231117_Laatusuositus_aktiivisen_ja_toimintakykyisen_ikaantymisen_ja_kestavien_palvelujen_turvaamiseksi_2024-2027.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/20231117_Laatusuositus_aktiivisen_ja_toimintakykyisen_ikaantymisen_ja_kestavien_palvelujen_turvaamiseksi_2024-2027.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/Soccan_lausunto_vanhuspalvelulain_muuttamisesta_13.8.2024.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/Soccan_lausunto_vanhuspalvelulain_muuttamisesta_13.8.2024.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/Lausunto_Socca_HE127_2024.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/Lausunto_Socca_HE127_2024.pdf
https://socca.fi/wp-content/uploads/2024/11/Lausunto_Socca_HE127_2024.pdf
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/verkostojohtamisen-kasikirja-kohti-vaikuttavaa-yhteistyota-sosiaali-ja-terveysalalla

Liitteet

Etdluennot, ty6pajat ja seminaarit 2023-2024

Kehittamiskaudella jarjestettiin seuraavia tilaisuuksia kehittamisen tukemiseksi ja ajatusten jaka-
miseksi.

Tapahtumatyyppi Maara
Alkuseminaari (Iahitapahtuma) 1
Edellisen kauden tulokset (webinaari) 3
Mielen hyvinvointi vanhuspalveluissa (webinaari) 1
l1akkaan itseméaaraamisoikeus (webinaari) 1
Projektiryhmien yhteinen kokous 1
Yhteisollisen asumisen tyopajat (Iahi- ja etd) 5
Liikkuvien palveluiden tyopajat (1ahi- ja etd) 6
Ammattiryhmakohtaisia verkostokokouksia 10
Gerontologisen sosiaalityon kansallisen foorumin webinaarit 3
Posteritytpaja tulosten esittelyyn 1
Ohjausryhman kokoukset 9
Loppuseminaari (ldhitapahtuma) 1
Yhteensa 44
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Jasenyydet

e Gerontologinen sosiaalityd erityisen tuen tarpeisiin vastaamassa -tutkimusryhma

e Hyvinvointialueiden ikdteknologiaverkosto, Digi- ja vaestovirasto 2023, NHG 2024

o |kateknologiakeskuksen digiverkosto, Vanhus- ja Ilahimmaispalvelun liitto VALLI ry

o Keusoten ikdverkosto, Vanhus- ja Ilahimmaispalvelun liitto VALLI ry

e Lempea hoiva -hanke (ohry), hoivakotien arjen kehittdminen; Betesda-saatio, Laurea, Met-
ropolia ja Haaga-Helia

e Metropolia amk:n lkdantyneiden palveluiden kehittdminen ja johtaminen, yamk-tyoela-
man neuvottelukunta

e Sosiaalitaidon ja Ikdinstituutin Mielenterveysosaamisella ratkaisuja idkkaiden palveluihin -
hanke (ohry) (STM rahoitus)

e Sosiaali- ja terveysalan verkostojohtamisen tutkimus- ja kehittamisryhma

e Tunnista, toimi ja ennaltaehkéise -hanke (ohry) omaishoitajan jaksamisen tueksi, Polli ja
Helsingin kaupunki

e Uusia savelid etsimassa -hanke (ohry) (STM:n terveyden edistdmisen maararaha), Metro-
polia Uusia savelia etsimdssa | Metropolia

e Tulevaisuuden monipuolinen etdhoito (ohry), Metropolia Tulevaisuuden monipuolinen
etahoito | Metropolia

Julkaisut

Yhteisollisen asumisen jarjestdminen Uudellamaalla - Vertailutietoa hyvinvointialueiden ja Helsin-
gin jarjestamastad ikddntyneiden yhteisollisestd asumisesta
Margit Granberg (toim.), Soccan tyOpapereita 2025:1

Yhteisollisyys ja sosiaalista kanssakdymistd edistava toiminta idkkdiden asumisyksikoissa
Uudellamaalla — selvityksen tulokset
Margit Granberg ja Pihla Nivala, 2024
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https://www.metropolia.fi/fi/tutkimus-kehitys-ja-innovaatiot/hankkeet/lempea-hoiva
https://hussote.sharepoint.com/sites/Soccantestiryhm/Shared%20Documents/Viestinnän%20sisäinen/Työkpl%20teksteistä/•%09https:/www.polli.fi/tunnista-toimi-ja-ennaltaehkaise-hanke-kaynnistyi/
https://socca.fi/julkaisut/yhteisollisen-asumisen-jarjestaminen-uudellamaalla-vertailutietoa-hyvinvointialueiden-ja-helsingin-jarjestamasta-ikaantyneiden-yhteisollisesta-asumisesta
https://socca.fi/julkaisut/yhteisollisen-asumisen-jarjestaminen-uudellamaalla-vertailutietoa-hyvinvointialueiden-ja-helsingin-jarjestamasta-ikaantyneiden-yhteisollisesta-asumisesta
https://socca.fi/julkaisut/yhteisollisyys-ja-sosiaalista-kanssakaymista-edistava-toiminta-iakkaiden-asumisyksikoissa-uudellamaalla
https://socca.fi/julkaisut/yhteisollisyys-ja-sosiaalista-kanssakaymista-edistava-toiminta-iakkaiden-asumisyksikoissa-uudellamaalla

