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Moniammatillisuutta kotona kuntoutumiseen

Margit Granberg, GeroMetro

GeroMetro on ollut mukana rakentamassa kotihoidolle suunnattua kuntoutuksen verkko-
kurssia TerveyskylaPRO-palveluun. Kurssilla korostuu kaikkien asiakkaan kotona tydskente-
levien ammattilaisten merkitys kuntoutumisen tukemisessa. Verkkokurssi auttaa ldytamaan
materiaalit, joilla helpotetaan kuntoutustarpeen tunnistamista ja asiakkaiden motivointia
seka kotona tapahtuvan kuntoutuksen suunnittelua ja kdytdnnon toteutusta. Kurssin voi suo-
rittaa itsenaisesti tai oman tydyhteisén kanssa keskustellen.
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Moniammatillisen kuntoutusosaamisen tarve kasvaa yha useamman ikdantyneen asuessa en-
tista pidempaan kotonaan. lkapalvelujen kehittamisverkosto GeroMetrossa on kehitetty kun-
toutusta vuodesta 2016, jolloin kehittamiskauden teemana oli kotikuntoutusmallin luominen
padkaupunkiseudulle. Kehittdmisen tuloksia on julkaistu Terveyskylan kuntoutustalossa. Naita
ovat mm. tarkistuslistat, joiden avulla ammattilaiset, kuntoutujat ja heidan laheisensa voivat
kartoittaa kuntoutuksen tarvetta, keinoja ja kuntoutujan motivaatiota kuntoutumiseen.

"GeroMetrossa on oivallettu alusta lahtien kuntoutusosaamisen tarkeys, ja se on nadkynyt ke-
hittdmisessa. Yksi kurssin tavoitteista on mahdollistaa asiakkaiden kotona asuminen niin, etta
eldmanlaatu pysyy hyvana”, erikoissuunnittelija Tiina Autio kertoo kurssi-idean synnysta ja jat-
kaa, "Tassa tehtavassa tarvitaan jokaisen asiakkaan kanssa ty6skentelevan ammattilaisen
osaamista.”

Kurssi on oman tydn kehittdmisen valine, joka helpottaa osallisuuden ja yhteistydn edistamista
monialaisessa asiakasty6ssa ja tydyhteisdissa. Tavoitteena on auttaa ammattilaisia l6ytdmaan
materiaalit, joilla helpotetaan koti- ja etdkuntoutukseen sopivien asiakkaiden tunnistamista ja
motivointia seka kotona tapahtuvan kuntoutuksen suunnittelua ja kdytanndon toteutusta.
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Kurssin tekemiseen osallistui useita kotikuntoutusty6ta tekevia Helsingin kaupungin toimintate-
rapeutteja. Kurssilla esitelldan helppokayttoisia tyovalineitd kuntoutukseen. Naitd ovat mm. ko-
tikuntoutuksen nelikenttd ja asiakkaan tarveympyra. Toimintaterapeutti Anne-Mari Ronkainen
kertoo kotikuntoutuksen nelikentdn syntyprosessista: “On vaikeaa tunnistaa asiakkaan tilan-
netta ja tarpeita ulkoa pain, ja osa asiakkaista on ohjautunut kuntoutukseen heidan tilantee-
seensa sopimattomaan aikaan. Kehitin kotikuntoutuksen nelikentan, jotta asiakkaan tilanteen
ymmartaminen ja arvioiminen olisi helpompaa, ja siten asiakas saisi kuntoutusta oikea-aikai-
sesti.”

Tarveympyran luonut vastaava toimintaterapeutti Mervi Piipponen puolestaan lisda: ”Asiak-
kaan oma tavoite ja danen kuuleminen on minulle tarkeintd. Tarveympyra on kehitetty yhdessa
asiakastydssa ja asiakkaiden kanssa. Tassa kuuluu vahvasti asiakkaan aani, ja ympyran hyodyl-
lisyys on testattu todellisissa tilanteissa.”

Kurssin tekijat korostavat asiakkaan kohtaamisen taitoa. “Tuntui tarkealta korostaa aidon koh-
taamisen tarkeytta. Aina se ei vie paljoa aikaa, vain ammattilaisen lasnaoloa ja kiinnostusta
kuulla, mika kuntoutujan tilanteessa on oleellista juuri nyt. Pintaa syvemmalle menevat miksi-
kysymykset avaavat syy-seuraussuhteita asiakkaan arjessa. Ne oivalluttavat kuntoutujaa ha-
vaitsemaan kuntoutumisen hyédyt ja ettd nykytilannetta voi muuttaa. Nama ovat ihminen ihmi-
selle -asioita. Kohdataan, ja ollaan kiinnostuneita”, kertoo toimintaterapeutti Jonna Heimonen
ja jatkaa, "Joskus sorrumme liialliseen ohjaamiseen ja neuvojen antamiseen, vaikka pitaisi
kuulla, mita asiakkaalla on sydamelldén, mitd han tdhan hetkeen tarvitsee, mista pystyy otta-
maan kiinni ja mita toteuttamaan omassa arjessaan. Hyvat ohjeemme saavat kasvualustan
vasta, kun ihminen kokee tulleensa kohdatuksi.”

Kurssi tutustuttaa asiakastydssa tarvittaviin oppaisiin ja tarkistuslistoihin onnistuneen kotikun-
toutuksen takaamiseksi. Se tarjoaa valineitd myds sopivien tavoitteiden ja motivaation l&ytami-
seen. "Kahdeksan vuoden kotikuntoutuksen toimintaterapiakokemuksen perusteella nden, etta
innostavimmat tavoitteet asiakkaillani liittyvat usein vapaa-ajan harrastuksiin ja sosiaalisiin yh-
teyksiin. Onkin hyva hakea tallaisia tavoitteita sen sijaan, etta keskitytdaan vain itsesta huolehti-
misen toimintoihin”, vastaava toimintaterapeutti Jenni Heindharju kertaa kokemuksiaan asia-
kastyosta.

Kuntoutuksen verkkokurssi on tarkoitettu ensisijaisesti asiakkaan omassa arkiymparistéssa
tyoskenteleville ammattilaisille - kotihoidon hoitajille, sosiaalitydntekijoille, toiminta- ja fysiote-
rapeuteille, ravitsemusterapeuteille ja paihde- ja mielenterveyshoitajille.

"Perusterveydenhuollossa ndemme kasvavan kuntoutusosaamisen tarpeen, ja se edellyttaa
ajattelutavan muutosta. Tama verkkokurssi on yksi tapa lisata asiakkaan kotona tydskentele-
vien ammattilaisten ymmarrysta kuntoutuksen konkreettisista keinoista. Jokaisella ammattilai-
sella on mahdollisuus kannustaa asiakkaita toimimaan aktiivisesti ja tavoittelemaan itselleen
tarkeitd asioita”, toteaa Helsingin kaupungin johtava toimintaterapeutti Meri Pekkanen. My6s
HUSIn perusterveydenhuollon yksikén ylilddkari Anders Mickos toivoo kuntoutukseen panosta-
mista: "Oikea-aikaisesti aloitetulla kotikuntoutuksella voidaan yllapitaa ja parantaa kotona asu-
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van ikaihmisen toimintakykya ja valttaa turhia sairaalakierteita. Siksi on tarkedaa, etta ikdanty-
neiden kanssa tyoskentelevat tunnistavat kotikuntoutuksen tarpeen ja osaavat hyédyntaa kun-
touttavaa otetta jokapaivaisessa tydssaan.”

Kurssi koostuu lyhyista videoista ja tekstiosuuksista, ja sen kady ajatuksella lapi alle kahdessa
tunnissa. Hyddyllisinta olisi tutustua kurssiin yhdessé oman tiimin kanssa, jolloin voi samalla
keskustella omista kokemuksista asiakkaiden kanssa.

Kurssin toimittamisesta vastasi moniammatillinen tyéryhmd, jossa mukana olivat Helsingin
kaupungin Toimintaterapiapalvelut (Pth), Soccan GeroMetro ja Terveyskylédn Kuntoutumistalo.

TerveyskylGPRO on sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille suunnattu palveluportaali,
jossa voi tdydentdd ammattiosaamista ja joka rohkaisee hyédyntdmddn uusia toimintatapoja
omassa tydssd. Linkki edellyttdd kirjautumista palveluun sosiaali- ja terveydenhuollon ammat-
tilaisena.



