Hyva yhteisty6kumppani,

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry tukee omaishoitajien ja omaistaan hoivaavien jaksa-
mista monin eri tavoin, mm. neuvonnan, ryhmatoiminnan, retkien ja tapahtumien avulla.

Uusin hankkeemme Tunnista, toimi ja ennaltaehkaise (TTE-hanke) tarjoaa tukea henkiseen
jaksamiseen. Hankkeen kesto on kolme vuotta (2023-2025).

Hanke on suunnattu kaikille yli 65-vuotiaille helsinkildisille, jotka hoitavat tai tukevat
omaistaan tai ldheistddn taman arjessa. Omainen voi olla puoliso, vanhempi, lapsi tai vaikka
sisarus. Henkilon ei tarvitse olla virallinen omaishoitaja, eika yhdistyksemme jasen saadak-
seen tukea kauttamme. Apu on luottamuksellista ja maksutonta.

Tarjoamme:
1. Yksilokeskusteluja (1-5 tapaamista/asiakas):
- kotikdynteind, koko Helsingin alueella
- tapaamisina toimistollamme Ita-Pasilassa, hyvien kulkuyhteyksien varrella
- yhteistydkumppanin tiloissa
- asiakkaan valitsemassa paikassa, esimerkiksi kdvelylla tai kahvilassa

2. Vertaistukiryhmid, jotka raataléidaan osallistujien eldmantilanteisiin sopiviksi

Tarjoamme tukea ja apua matalalla kynnykselld. Haluamme tavoittaa idkkaat omaistaan
hoitavat helsinkildiset mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta voimme ennaltaehkadista
uupumista. Tassa toivomme apua yhteistyékumppaneiltamme.

Pyydamme sinua, joka kohtaat omaistaan tai ldheistadn hoivaavan idkkaan, kertomaan
TTE-hankkeesta ja antamaan asiakkaallesi Miten sind jaksat? -esitteen. Toivomme, ettad esit-
teestd ja siind olevista kysymyksista olisi apua seka sinulle tyontekijana ettd asiakkaallesi.

Pyyda asiakkaaltasi lupa valittad hdanen yhteystietonsa meille (puhelimitse tai suojatulla
sahkopostilla) tai olemaan itse suoraan yhteydessa meihin.

Meilld tyontekijoilla on pitka kokemus omaishoitajien kanssa tydskentelysta seka omaishoi-
toon ja muistisairauksiin liittyvaa erityisosaamista. Meilld on myds hyva tuntemus Helsingin
kaupungin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista ja teemme tiivista yhteisty6ta kaupun-
gin eri toimijoiden kanssa.

Tuetaan yhdessd omaishoitajien henkistd jaksamista

Ole yhteydessa tai pyyda asiakastasi olemaan meihin yhteydessa:

Lena Lonngren Tea Tulikallio Paivi Latvala
omaistoiminnan kehittdja  omaistoiminnan kehittdja = omaistoiminnan kehittdja
hankevastaava 050 440 1551 050548 6526

050548 6554 tea.tulikallio@polli.f paivi.latvala@polli.fi
lena.lonngren@polli.fi

Myds ruotsiksi.
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