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Sing, yli 65-vuotias
helsinkildinen, joka
huolehdit, autat tai
hoivaat ldheistasi.

Olit sitten virallisesti tai
epavirallisesti omaishoitaja,
Padkaupunkiseudun omais-
hoitajat ry tarjoaa sinulle
tukea henkiseen jaksami-
seen uuden Tunnista,
toimi ja ennaltaehkaise
-hankkeen myota.

Paakaupunkiseudun omais-
hoitajat ry tukee omaishoi-
tajien jaksamista ohjauk-
sen, neuvonnan, ryhmatoi-
minnan seka koulutuksen
ja tapahtumien avulla.

Du 65+ helsingforsbo som
tar hand om en anhdrig:

Oroar du dig fér hur du ska
orka? Kénner du dig ensam?
Saknar du praktiska rdd i
vardagliga situationer? Har
din anhoérigas beteende
foréndrats?

Vi erbjuder individuella
stodsamtal, antingen pa
vart kontor i Béle, hemma
hos dig eller ndgon annan-
stans. Du kan ocksa valja att
delta i en kamratstodsgrupp.

Huvudstadsregionens nar-
stdendevadrdare rf hjdlper
narstdendevardare att orka
med sin uppgift genom att
erbjuda handledning och
radgivning, gruppverksam-
het samt kurser och olika
evenemang.



Oletko huolissasi

Onlo ldheisesi kdytos

Kaipaatko kuuntelijaa?

jaksamisestasi?
mielestdsi muuttunut?

Oletko yksindinen?

Kaipaatko kdytdnnén vinkkejd arjen tilanteisiin?

KKaipaatko ammattilaisen yksi-
(6Wista keskustelutukea tai
haluaisitko osallistua vertais-
tukiryhmaan, jossa kasitellaan
erityisesti omaishoitajan jak-
samista erilaisten teemojen
kautta?

Yksilokeskusteluissa voimme
tarkastella yhdessd, mitka asiat
omassa eldmdassasi ja kdytan-
non hoitotilanteissa sinua
talla hetkella askarruttavat.
Mietitdan, mika sinua omais-
hoitajana voisi auttaa ja mistd
itse l6yddt voimavaroja.

Vertaistukiryhmdssd voimme
esimerkiksi tarkastella
muuttunutta parisuhdetta ja
arkea. Ryhmassa voimme
myos jakaa vinkkeja kdytan-
nén hoitotilanteisiin ja puhua
niista vaikeista tunteista ja
tilanteista, jotka laheisen
sairaus on saattanut tuoda
mukanaan.

Mietitddn, olisiko ohjattu
vertaistukiryhma sinulle
sopiva vai hyotyisitkd enem-
man yksilokeskustelusta?

Omaishoito on joukkuelaji.

Tule mukaan!

o keskustelua e kuuntelijaa e vertaistukea ® mahdollisuus kotikdyntiin



Tea Tulikallio

Ota omaistoiminnan kehitt&ja
yhteytt5 sosionomi (YAMK)
p.050 440 1551
tea.tulikallio@polli.fi
Lena Lonngren P3ivi Latvala
omaistoiminnan kehittdja omaistoiminnan kehittdja
sosiaalitydntekija psykiatrinen sairaanhoitaja
p.050 548 6554 p.050 548 6526
lena.lonngren@polli.fi paivi.latvala@polli.fi

My0s ruotsiksi.

Tutustu: polli.f
Lue: oma-lehti.fi
Lataa appi: polli.filoma/omaishoitajan-oma-appi/
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Liity jaseneksi: Liity Pd3kaupunkiseudun omaishoitajat ry:n
jasenelksi tai kannatusjdseneksi. Jasenyys
ei edellyta virallista omaishoitajuutta.
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puh. 040 533 2710
ma-to klo 9-11 ja klo 12-15 (mpm)
Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki | polli.fi | oma-lehti.fi



