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Lausunto

HE 127/2024 vp Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka idakkéaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun
lain muuttamisesta

Hoitajamitoitus on vain yksi tekija kustannusten hillitsemisessa. Mitoituksen
alentaminen ei ole ratkaisu talouden tasapainottamiseen eiké se ratkaise
ikdantyneiden hoivakriisia tulevaisuudessa.

Hoivapalveluiden asiakkaat ovat entista huonokuntoisempia, kun palveluihin paasyn
perusteet nousevat korkeammiksi hakijamaaran kasvaessa. Vaativampaa hoitoa niin
maarallisesti kuin laadullisestikin tarvitsevia tulee ymparivuorokautiseen, johon
mitoitus liittyy. Hoitoisuuden kasvu lisda hoitajien tarvetta ja tydomaaraa. Henkildostén
saatavuus ja riittavyys ovat kasvavia haasteita. Pitemmalla tdhtaimella mitoituksen
pienentdminen voi vaikuttaa hoitohenkildokunnan ldhtemiseen alalta, jos tyd koetaan
yha raskaammaksi, jolloin sen veto- ja pitovoima vahenee.

Sitoutunut, osaava, hyvinvoiva ja motivoitunut henkildsto on tarkein voimavara, johon
tulee panostaa. Henkilostomitoituksessa on kyseessa minimitaso ja mitoituksen tulee
olla vahimmaismitoitusta korkeampi, jos asiakkaiden hoidon ja huolenpidon tarve sita
edellyttaa. Vaikka mitoituksen alentaminen ei vaikuta oleellisesti henkildston maaraan,
muutos lisda hallinnollista tyota.

Teknologian kehittymisen merkitys hoivatydssa kasvaa tulevaisuudessa. Teknologiset
ratkaisut eivat kuitenkaan viela nykyisellddn korvaa hoitajien tydpanosta, ja niiden
yllapito vaatii tydontekijaresurssia. Tulevaisuudessa teknologia voi olla osa hoivakriisin
ratkaisua.

Tutkimustiedon perusteella mielekas eldma ja yksinaisyyden vidhentyminen lisdavat
mielen hyvinvointia ja toimintakykya. Ikadntyneiden hoitoa, hoivaa ja kuntoutusta
olisikin tarkasteltava kokonaisuutena, jossa tarvitaan sote-henkilokunnan lisaksi mm.
kulttuuri- ja liikunta-alojen ammattilaisia seka vapaaehtoisia luomaan hyvinvointia ja
merkityksellista arkea ikaantyneille. Hoivan piirissa myds muun kuin sote-henkildston
kayton tulisi olla velvoittavaa ja suunnitelmallista.

Ikdantyneiden arvokas ja riittdvan monipuolisen arjen mahdollistaminen vaatii
monimuotoisen ja monialaisen tydyhteison. Mielekkaan toiminnan kehittaminen
hoivapalveluissa voi helpottaa hoidon tarvetta ja ndain vahentaa hoitajien tydkuormaa.
Tilanteen rauhoittaminen mitoitusmuutoksilta olisi tdssa vaiheessa tarkeaa.
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