KAYTTOOHIJE: AIKUISVAESTON HYVINVOINTIMITTARI

www.socca.fi/hyvinvointimittari

Kenelle mittari on tarkoitettu?

Mittari on tarkoitettu sosiaalitydn asiakkaiden itsearviointivalineeksi. Lisdksi se soveltuu kaikille, jotka
ovat kiinnostuneita tarkastelemaan oman hyvinvointinsa kokonaisuutta.

Misti osista mittari koostuu?

Mittari on kaksiosainen. Ensimmainen osa sisadltda 27 monivalintakysymysta ja toinen osa on excel-
tiedosto, johon valinnat syétetdan ja joka piirtda asiakkaan graafisen hyvinvointiprofiilin.

Miten mittari toimii?
1.) Asiakas tdyttdd mittarin ensimmdisen osan ympyréimailld vaihtoehdot, jotka kuvaavat parhai-
ten hdnen eldmantilannettaan viimeisen kuukauden aikana.

Mittarissa on yhdeksan osa-aluetta (ulottuvuutta) ja 27 monivalintakysymysta (muuttujaa). Asia-
kas voi tayttdd mittarin omalla ajallaan tai tyontekijan avustuksella.

1. Asuminen

A) Mitd mieltd olet asumisestasi? e . R
B) Mitd mieltd olet asuinympdristdstési?

. Olen erittai ainen sii i \ .
1. Olen erittain tyytyvainen siihen, miten asun 1. Asuinymparistdni on erittdin viihtyisa.

@)Ien melko tyytyvainen siihen, miten asun. 2. Asuinympéristdni on melko viihtyisa.
3. Asumisasiani ovat kunnossa. 3. Asuinympéristdoni ei liity erityisid ongelmia tai asia ei ole minulle tarkea.
4, En ole tyytyviinen siihen, miten asun; se tuo minulle @suinvmpéristdssani on asioita, jotka vahentavat sen viihtyisyytta.
stressid ja voin sen takia huonosti. 5. En viihdy lainkaan asuinymparistdssani ja haluan muuttaa sielt pois.

5. Minulla ei ole asuntoa, ja se on minulle iso ongelma.

Asiakkaalle kerrotaan mittarin kdyttdtarkoitus ja miten se palvelee aikuissosiaalityén tavoitteita asiak-
kaan kokonaishyvinvainnin tukemisessa. Mittarin tayttaminen on asiakkaalle vapaaehtoista.

2.) Tyontekija syottad tulokset mittarin toiseen osioon, Excel-tiedoston keltaisiin soluihin.

A B C D E F G H
1 Asiakkaan nimi___ . paivamaara | - .
2 Vastuutydntekiji
3 Toimintayksikkd asiak-
tulos
kaan
4 ¢vastaus
5 1. Ulottuvuus: Asuminen
6 1A) Mitd mieltd olet asumisestasi? (asteikko: 1-5) 1|~ 1
7 1B) Mitd mielt3 olet asuinympéristostdsi? (asteikko: 1-5) 1 1
8 1C) Miten hyvin paaset lilkkkumaan? (asteikko: 1-3) 1 1
9 1D) Mitd mielta olet asuinalueesi palveluista? (asteikko: 1-5) 1 1
10

Q\ Uudenmaan sosiaalialan
osaamiskeskus



Mitd mittari kertoo?

Excel muodostaa yksinkertaisen graafin eli kokonaiskuvan asiakkaan hyvinvoinnin ulottuvuuksista (hy-
vinvointiprofiili). Mittarin avulla voidaan kartoittaa kokonaishyvinvoinnin tila asiakkaan nakokulmasta
kasin. Tulokset kuvaavat, mika elamassa tuottaa hyvinvointia, mikd pahoinvointia tai mitka asiat ovat
neutraaleja. Graafista ndkyvat seka asiakkaan eldamantilanteen vahvuudet ettd mahdolliset tuen tar-
peet.

Graafin asteikolla -1 merkitsee suurinta mahdollista pahoinvointia, 0 merkitsee neutraalia tasoa (ei
hyvin- eikd pahoinvointia) ja +1 merkitsee suurinta mahdollista hyvinvointia. Vastausten perusteella
jokaiselle asiakkaan hyvinvoinnin osa-alueelle maaraytyy keskiarvo talla valilla.

Esimerkkigraafi asiakkaan hyvinvoinnin kokonaisuudesta
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Tarkastele graafia yhdessd asiakkaan kanssa ja keskustelkaa esimerkiksi seuraavista:

e Mitkd osa-alueet nousevat selkeimmin esille? (pahoinvointi- ja hyvinvointipiikit)

e Mihin osa-alueisiin asiakas kaipaa muutosta? Miksi, mitd voidaan tehda ja miten? (tavoitteet,
keinot)

e Mitkd osa-alueet asiakas haluaa itse nostaa esille keskusteluun?

s Mikad on tietyn hyvinvoinnin osa-alueen merkitys asiakkaalle? Mitka tekijat siihen vaikuttavat?

Mittarin kdytdn voi toistaa mydhemmin. Ndin tydntekija ja asiakas voivat yhdessa tarkastella asiak-

kaan hyvinvoinnissa tapahtuneita muutoksia ja pohtia asiakkaan kdyttamien palveluiden vaikutuksia
ndihin muutoksiin.
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