
 

 

GeroMetron tilaisuudet 2020–2022  

Etsivä työ ja kuntoutus  

Visio: Jokainen työssään vanhuksia kohtaava on etsivän työn tekijä 

Päivämäärä Tilaisuuden nimi Puheenvuorojen pitäjät ja aiheet 
27.4.2021 Etsivän vanhustyön 

malleja -etätyöpaja  
Heli Sutinen: Diakonissalaitoksen etsivä vanhustyö 

Päivi Tiittula: Vallin Etsivän vanhustyön verkostokeskus 

1.6.2021 Näkökulmia sosiaalisiin 
tilanteisiin, Kuntoutus-
etätyöpaja 

Tiina Talaslahti, HUS: Kotona asuvien iäkkäiden mielenterveyden 
tukeminen 

Katariina Hänninen, Sininauhaliitto: Pilke-toiminnan 
vaikuttavuus 

Maarit Ajalin, Helsinki: Helsingin kaupungin ikäerityiset 
vertaistukiryhmät 

6.10.2021 Etsivän työn vaikuttavuus 
-työpaja 

Nina Arekari, Helsinki: Etsivä työ ja huoli-ilmoitukset Seniori-
Infossa 

Anne Aaltio, MEK, Vantaa: Valoa vaikuttavuuteen – MEK 
kiinnekohtia  

3.11.2021 Kuntoutuksen työpaja Julia Kokko ja Tuula Seppänen, Kirkkonummi Omaishoidon 
sosiaalinen kotikuntoutus 
Lea Kari ja Matias Makkonen, Kuntouttava päivätoiminta 
Vantaalla  
Meri Pekkanen, Helsingin kaupunki: Terveyskylän 
kotikuntoutuksen työkalun ammattilaiselle 
 

29.11.2021 Työkokous, etsivä työ Etsivän työn verkostoitumiskokous, mukana Espoo, Vantaa, 
Helsinki, Kauniainen ja Kirkkonummi 

16.3.2022 Asiakkaiden löytäminen 
ja tunnistaminen -työpaja 

Maarit Ajalin, Helsinki: Tunnista – selvitä – toimi -näin autan 
ikääntynyttä päihde- ja mielenterveysongelmissa 

Silja Lampinen, FinFami, Päijät-Häme: Etsivä omaistyö 

Leena Friman ja Leena Pääskynkivi Koskinen (Länsi-Uudenmaan 
sote ja Espoo): Äkillisten tilanteiden opas, sosiaaliset 
hätätilanteet 

 
28.4.2022 Etsivän työn ratkaisuja -

työpaja 
Sanna Jokinen, Fingerroosin säätiö, Turku: Löytävä vanhustyö 

Jenna Hirvonen, GERIT-hanke: Yhden luukun palvelua vai 
jatkuvaa pallottelua? Vanhojen ihmisten sosiaaliset ongelmat 
asiakas- ja palveluohjauksessa 

 

https://www.socca.fi/files/9428/Sosiaalinen_kotikuntoutus_031121_J.Kokko.pdf
https://www.socca.fi/files/9428/Sosiaalinen_kotikuntoutus_031121_J.Kokko.pdf
https://www.socca.fi/files/9427/Kuntouttava_paivatoiminta_3.11.2021_L.Kari_M.Makkonen.pdf
https://www.socca.fi/files/9427/Kuntouttava_paivatoiminta_3.11.2021_L.Kari_M.Makkonen.pdf


 
Sosiaalitaidon järjestämät tilaisuudet, joihin GeroMetron kehittäjillä oli osallistumismahdollisuus 

Päivämäärä Tilaisuuden nimi Puheenvuorojen pitäjät ja aiheet 
22.9.2021 Avaimia iäkkäiden mielen 

hyvinvoinnin vahvistamiseen 
Sirkka-Liisa Heimonen, Ikäinstituutti: Näkökulmia 
ikäihmisten mielen hyvinvointiin ja sen vahvistamisen 
keinoihin positiivisen psykologian ja ratkaisukeskeisen 
lähestymistavan valossa 

30.9.2021 Tunnevuorovaikutuksesta 
ratkaisuja arjen haasteisiin 
muistisairaan hoidossa 

Hillervo Pohjavirta: Tunnevuorovaikutuksen merkitys ja 
käytännöt muistisairaan ihmisen hoidossa 

6.4.2022 Mielenterveyden haasteita 
kokevan iäkkään kohtaaminen 

Anu Määttä: Mielenterveyden haasteita kokevan iäkkään 
kohtaaminen 

 
Saattohoito ja päivystykselliset tilanteet 

Päivämäärä Tilaisuuden nimi Puheenvuorojen pitäjät ja aiheet 
21.4.2021 Saattohoidon etäluento Ritva Pihlaja: Saattohoidon vapaaehtoiset 

Jaana Schirmer, Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja 
Läheiset ry: Ennakoiva saattohoitovalmennus 

12.5.2021 Saattohoidon etäluento Susanna Mäntyniemi: Espoon sairaalan polikliiniset ja 
kotiin vietävät palvelut  
Hanna Ronikonmäki, Espoon kaupunki: Toivon merkitys 
palliatiivisen potilaan hoidossa. 
Teija Hammar, THL: Saattohoitopassi-verkkokurssi  

10.11.2021 Kuoleman surun 
kohtaaminen – 
saattohoidon seminaari 

Mari Pulkkinen: Kuoleman suru  
Laura Palanterä, Helsingin kaupunki: Lääkärinä 
saattohoidossa 
Miina-Liisa Flinkkilä ja Carita Olkkonen, Terhokoti: 
Kuoleman kohtaaminen hoitajan työssä 

24.11.2021 Saattohoidon työpaja Kati-Pupita Mattila, Espoon kaupunki: Saattohoidon 
potilaan ja hänen omaisensa arvostava ja 
myötätuntoinen kohtaaminen.  
Tuula Mohamud, Helsingin kaupunki: Yhteisöllisyyden 
voima, saattohoito ja suruaika omaisen näkökulmasta   
Hülya Kytö, Daisyladies ry: Monikulttuurisuus 
saattohoidossa. 

17.2.2022 Saattohoidon etäluento Tuula Styrman, Espoon ja Kauniaisten Omaishoitajat ja 
Läheiset ry: Saattajana.fi sivuston ja omaishoitajan 
oppaan esittely.  Ennakoiva saattohoito -valmennus, 
Tukea ja taitoa -hanke.  

29.3.2022 Saattohoidon työpaja Merja Sivula, Espoo: LU:n Arvokas elämän loppuvaihe -
hanke.  
Teija Hammar, THL: Saattohoidon suositukset.   

20.4.2022 Lääkkeettömät 
hoitomuodot -etäluento 

Sanna Soini, Laurea: Total pain ja asiakkaan 
kokonaisvaltainen kohtaaminen osana lääkkeetöntä 
kivunhoitoa   
Leenä Vänskä, Espoo: Lääkkeettömät hoitomuodot, 
fysioterapian toimivat käytännöt 

 


