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KOTONA ASUVAN PALLIATIIVISEN / SAATTOHOITOPOTILAAN VOINTIKAYNTI

Perehdy potilaan tietoihin (YLE, lama, Hoke, ESAS medialehdeltd, khtots, hoitotahto jne). Tarkista

ajanvaraukset ja varmista uusi yhteydenotto tai siirré tarvittaessa jo varattua aikaa.

Vointikaynnilla selvitettavia asioita:
- Yleisvointi: (uutta, ennallaan, parempi, huonompi)
- Toimintakyky: arjen toiminnoissa parjaadminen, apuvalineiden ja kotihoidon tarve
- Potilaan oma kokemus voinnista
- Henkinen tuki: pelot, huolet, suru, sairauden vaiheen tiedostaminen

- Omaisen jaksaminen ja kyky hoitaa, omaisten tuen tarve, tukiverkosto

Kliininen arvio ja oireet:
- Kivut,millainen on laakitys, onko laakitys riittava, tarkista 1a&kkeiden seurantalomake
- kipupumpun jaljell& oleva volyymi ja annetut bolukset. Tarkista sc-kanyylit
- pahoinvointi, ruokahalu, suun kuivuminen ja limakalvojen kunto, janon tunne ja juominen
- hengenahdistus, limaisuus
- turvotukset
- vatsan toiminta, virtsaus
- vasymys ja unettomuus, ahdistuneisuus ja masennus

- tajunnan tason muutos, sekavuus

- muut oireet
Taulukko 1. Glasgow'n kooma-asteikko (GCS)
Toiminto Reagointi Pisteet
Silmien avaaminen Spontaanisti 4
Puheelle 3
Kivulle 2
Ei vastetta 1
Puhevaste Orientoitunut 5
Sekava 4
Irrallisia sanoja 3
Aéntelya 2
Ei mitéaan 1
Paras liikevaste Noudattaa kehotuksia 6
Paikallistaa kivun 5
Vaistaa kipua 4
Fleksio kivulle 3
Ekstensio kivulle 2
Ei vastetta 1
Yhteensa 3-15 pistetta GCS p
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KUVIO 1.

NEWS - Aikaisen varoituksen pisteytysjarjestelma.
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Lahde: The Royal College of Physicians. National Early Warning Score (NEWS) 2: Slandardvslng the assessment of acute-
iliness severity in the NHS. London: RCP; 2017;1-77. © Fioca Oy, 2017

_ NEWS p.

Jatkohoitosuunnitelma;

- Hoitajan arvio kokonaistilanteesta.

- Miké& on potilaan toive, pystytdankd hoitoa jatkamaan kotona/hoivakodissa? Ohjaa
perhettéd/hoivakodin hoitajia potilaan hoidossa, oireiden seurannassa ja kivun hoidossa
seka kanyylin kaytdssa. Muistuta, etta kotisairaalan hoitaja on paikalla 24 tuntia
vuorokaudessa ja h&neen voi tarvittaessa olla yhteydessa.

- Kolmen vuorokauden kuluttua sc.- l&dkityksen aloittamisesta kotisairaalan laakéari arvioi
kipupumpun tarpeen seka tekee tarvittavat muutokset oirelaékitykseen

- Kirjaa ja paivita hoitosuunnitelma

- Soita puhelinraportti jos potilas siirtyy osastolle

- Hoivakodissa asuvan potilaan tapauksessa ohjaa ottamaan yhteytta hoivakodin laéakariin,

jos potilaan kivut lisdantyvat tai tilanne muutoin muuttuu.
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