HYODYLLYSIA TIETOJA OMAISILLE
AVUKSI ASIOIDEN JARJESTAMISEEN

www.hautajaiset.fi
ensiohjeita vainajan omaisille

https://www.kela.fi/muistin-tueksi
muistin tueksi, asioiden jarjestamiseen, kun omainen kuolee

www.sosiaaliturvaopas.fi
taloudellisen avun hakemiseen

www.palliatiivinentalo.fi
tietoa saattohoidosta ja kuolemaan liittyvistd asioista

seurakunnan palveleva puhelin
0400 221 180, avoinna joka péiva |8-24
www.evl.fi

Mielenterveysseuran kriisipuhelin
09 2525 011 I, avoinna 24h
www.mielifi
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Niin kuin aalto uittaa
aallon yli valtameren,
niin selviydymme mekin,

toinen toistamme tukien




SAATTOHOITO

Saattohoidon tarkoituksena on tukea ja hoitaa yksilollisesti kuolevaa ihmistd
ja hdnen laheisiddn parhaalla mahdollisella tavalla inhimillisid arvoja kunnioit-
taen. Saattohoidossa kuolevalla ihmiselld ja hdanen Idheisillidn on mahdollisuus
valmistautua lahestyvaan kuolemaan. Saattohoidon tavoitteena on kuolevan
niin fyysisten kuin henkisten kipujen ja oireiden lievittdminen sekd arvokkaan
kuoleman mahdollistaminen seka ldheisten tukeminen.

Hyva saattohoito sisdltdd kuolevan ihmisen asianmukaisen hoidon, laheisten
tuen sekd mahdollisuuden kdyda ldpi kuolemaan liittyvid asioita. On tarkedd,
ettd ldhestyvastd kuolemasta on mahdollista puhua riittdvan varhaisessa
vaiheessa avoimesti, turvallisessa ymparistdssd. Hyvé saattohoito antaa tilaa
luopumisen ja surun kasittelemiselle.

Saattohoito eroaa muusta hyvdstd hoidosta siind, ettei odoteta mitd tuleman
pitdd vaan tietoisesti varaudutaan todenndkdisiin tapahtumiin. Samalla
kuolevan ja omaisen kanssa kdyddadn lapi niitd vaikeuksia tai mahdollisuuksia
mitd juuri tdhdn hetkeen sisaltyy. Hyvddn saattohoitoon kuuluy, ettd apua saa
riittdvan nopeasti ja kuolevan olo on turvallinen vaikka eldman loppuminen
pelottaisi ja ahdistaisikin.

Saattohoitopddtds on tdrked lddkdrin tekemd hoitolinjaus, josta on keskustel-
tava kuolevan kanssa tai mikdli hdn ei itse pysty keskustelemaan, niin ldheisten
kanssa. Keskustelun pohjalta laaditaan ajantasainen hoitosuunnitelma seka
ennakoiva saattohoitosuunnitelma, jotka on laadittu yhdessa lddkarin,
kuolevan, hoitohenkildkunnan ja omaisten kanssa. Tahadn suunnitelmaan
kuuluu my&s hoiva- ja hoitotahdon noudattaminen.

e+ . . P R ., ety T i . X

Saattohoidon aikana omaiset voivat olla kuolevan kanssa mihin aikaan tahansa,
myds yopyd. Omaisille ilmoitetaan kuolevan voinnista ja kuoleman lahestymi-
sestd, jotta he voivat halutessaan olla ldsnd kuoleman hetkelld.

Haluamme auttaa omaisia kohtaamaan ldheisensa kuoleman ja tukemaan
heitd. Kutsumme toivottaessa papin kuolevan luokse.

On tarkedi keskustella hoitavan henkilékunnan kanssa kaikista kuolevan
vointiin ja hoitoon liittyvistd kysymyksista tai toiveista. Kuolema on usein
kuolevaa saattavalle ldheiselle tunteita herdttava kokemus. On tdysin luonnol-
lista, ettd se voi herdttdd pelon ja avuttomuuden tunteita. Kuolema on
henkildkohtaisena kokemuksena ainutkertainen, ainutlaatuinen ja siten asiana
aina uusi ja vieras.

Kuolema on luonnollinen tapahtuma, joka kuuluu jokaiseen eldmaén.Yleensa
kuoleman hetki on rauhallinen. Ldheisen saattaminen kuolemaan voi olla
kokemuksena arvokas ja jattad kauniin muiston ldheisestd. Kuoleman jdlkeen
ldheiset voivat osallistua vainajan pukemiseen hoitajien tukemana ja hyvastelld
vainajan.Vainaja siirretddn terveyskeskuksen kylmioon kuoleman toteamista
varten. Hoitava ladkari kirjoittaa kuolintodistuksen.

My&s kuoleman jalkeen on tirkedd keskustella hoitavan yksikén henkildston
kanssa, jos hoitoon tai kuolemaan liittyen on jdanyt mieltd painavia kokemuksia
tai epéselvid asioita. Haluamme antaa Idheisille tukemme ja olla ldsna.






