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TUTKIMUKSEN
KONTEKSTI

Tutkimusaihe ehdotettiin Espoon
perhehoidosta, jossa sosiaalityontekijat ovat
havainneet, ettei itsenaistyvien nuorten
elamantilanteissa ole merkittavia haasteita
itsenaistymishetkella. Perhehoidosta
itsenaistyvien nuorten elamantilanteista on
saatavilla vain vahan tutkimustietoa ja
saatavilla olevien tutkimusten tulokset ovat
ristiriitaisia (Valkonen & Janhunen, 2016, s.
47). Nain ollen tama tutkimus kasvattaa
omalta osaltaan saatavilla olevan
tutkimustiedon maaraa seka tuottaa uutta
tietoa Espoon perhehoidosta itsenaistyvien
nuorten elamantilanteista.

Elamantilanteen tarkastelun teoreettisena
viitekehyksena kaytetaan Allardtin (1993)
having, loving ja being -hyvinvointiteoriaa
seka Senin (2011) ja Nussbaumin (1993)
toimintamahdollisuusteoriaa.
Elamantilannetta tarkastellaan tyoyhteison ja
tutkijan yhteistyossa valitsemien tekijoiden
osalta.

TUTKIMUKSEN
TARKOITUS

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella,
millaisena Espoon perhehoidon nuorten
itsenaistymishetken elamantilanne
nayttaytyy hyvinvointia ja toimintakykya
kuvaavien tekijoiden osalta sosiaalityon
asiakasasiakirjoissa. Tutkimuksen
tavoitteena on tuottaa systemaattisempaa
tietoa Espoon perhehoidosta itsenaistyvien
nuorten elamantilanteista.

AINEISTO JA
ANALYYSI

Aineisto koostui seitsemasta lastensuojelun
jalkihuollon asiakassuunnitelmasta, jotka oli
laadittu lahella nuoren itsenaistymishetkea.
Aineisto analysoitiin kayttamalla
teorialahtoista sisallonanalyysia.
Analyysirunko oli strukturoitu ja se
muodostettiin yhdistamalla Allardtin
hyvinvointiteorian seka Senin ja Nussbaumin
toimintamahdollisuusteorioista
elamantilannetta kuvaavat ulottuvuudet.
Nuorten elamantilanteista tarkasteltavat
tekijat jaoteltiin ulottuvuuksille, joita tekijat
kuvaavat.

TULOKSET

Nuorten elamantilanteet kuvautuivat
paasaantoisesti vakaina eika nuorten
itsenaistymishetken elamantilanteeseen
liittynyt merkittavia huolia.

1) Asuminen ja tyo. Kaikki nuoret olivat
muuttaneet tal muuttamassa asumaan
itsenaisesti tai seurustelukumppanin
kanssa. Tyo- ja opiskeluelaman
ulkopuolella oli 14 prosenttia aineiston
nuorista.

2) Terveys. Niukasti mainintoja
psyykkisesta terveydentilasta.
Keskusteluavun mahdollista tarvetta
kuvattiin muutaman nuoren kohdalla.

3) Ihmissuhteet. Kaikilla nuorilla oli laheisia
ithmissuhteita ja valtaosa aikoi olla
tekemisissa sijaisperheen kanssa myos
muuton jalkeen.

4) Vapaa-aika. Lahes kaikilla nuorilla oli
harrastus. Kaikki nuoret viettivat vapaa-
alkaa kavereidensa kanssa.

5) Tuentarpeet. Tuentarpeissa painottuil
taloudellisen tuen tarve ja oman talouden
itsenaisessa hoitamisessa tukeminen.
Jalkihuoltoon suunniteltavan tuen maara
vaihteli hyvin vahaisesta kontaktoinnista
vahvaan, lahes viikottaiseen tukeen.

IDEAT
KEHITTAMISEEN

Jalkihuoltoon suunniteltavissa tukitoimissa
korostui taloudellisen tuen tarpeen lisaksi
talousasioiden hoitamisen harjoittelun
tukeminen. Tutkimus antoi viitteita siithen,
etta nuorten taloudenhallinan taitoja voi olla
alheellista pyrkia kehittamaan jo ennen
nuorten itsenaistymista. Lisaksi tutkimuksessa
havaittiim, ettel asiakassuunnitelmissa mainittu
juurikaan nuorten paihteidenkaytosta tai
psyykkisesta terveydentilasta. Tyoyhtelsossa

tarpeellista sisallyttaa asiakassuunnitelmiin.

Perhehoidosta itsenaistyvien nuorten

elamantilanteesta on saatavilla vain vahan
tutkimuksellista tietoa. Jatkossa on hyodyllista

elamantilannetta ottamalla huomioon myos
nuorten omat kokemukset elamantilanteestaan.
Tutkimustiedon avulla voidaan kehittaa
soslaalityontekijoiden tyoskentelya itsenaistymassa
olevien nuorten kanssa niin perhehoidon kuin
jalkihuollon sosiaalityossa.
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