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1. TYOKALUPAKIT - POIMINTOJA TYOKALUISTA

ASIAKKAAN TUKEMINEN JA KOHTAAMINEN TALOUS- JA VELKA-ASIOISSA
TYOKALUIA YKSILO- JA RYHMATYOHON

"Tjékotluloo\kin lahtokohtana ovat olleet sosiaalialan ammattilaisten
toiveet taloussosio\ali’cgéssa helloos’ci hgéo{gnnettavissa olevista ‘tjéko\luisto\
asiakkaiden kanssa, joilla on talous- ja velkaongelmia."

"Tyokalupakin vélineet tukevat asiakasprosessia puheeksiotossa, talous- ja
velkatilanteiden selvittelyssa seka talouden suunnittelussa. Tarkoituksena on, etta
JC56kotlu|oo\kis’ca [6ytyisi ammattilaiselle erilaisiin asiakastilanteisiin sopivia
valineita,Jotka ovat helposti kay’ctéén otettavissa.”

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja yksilotyohon.pdf

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/
Tyokaluja ryhmatyohon.pdf
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POIMINTOJA YKSILOTYON TYOKALUPAKISTA
(seuraavilla tausta-ajatuksilla)

Mahdollista tehda netissa
Eivat vie paljon aikaa

Toimivat keskustelun dvadjina lieventden "mina
kvsvn, sind vastaat” asetelmaa

Toimivat myds "kotitehtavina”
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1.4. Zekki

Zekki on verkkotesti, jonka avulla nuori
voi tarkastella elaméantilannettaan

ja saada tietoa hanelle sopivista
tukipalveluista.

Alla olevat Zekki-kysymykset on poimittu
verkkotestista (vastataan asteikolla 1-10):

1. Kun ajattelet nykyhetke4, niin kuinka
tyytyvainen olet terveydentilaasi?

2. Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka
tyytyvainen olet kykyysi voittaa elamassa
eteen tulevia vaikeuksia?

Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyvainen olet asumisoloihisi?

Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvainen olet paivittaiseen parjaamiseesi?
Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyvainen olet perheeseesi ja laheisiisi?

Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyvainen olet luotettavien ystavien maaraan?
Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka tyytyvainen olet taloudelliseen tilanteeseesi?

O OV RO 0

Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyvainen olet omien vahvuuksiesi
kehittamiseen?

9. Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyvainen olet itsetuntoosi?
10. Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyvainen olet elaméaasi kokonaisuutena?

https://www.zekki.fi/
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https://www.zekki.fi/

2.1. Testaa oman taloutesi tila -testi

Testaa oman
taloutesi tilanne!

AMS2 s

Vastaa kahdeksaan

helppoon kysymykseen.

https://www.riddle.com/view/179379

6 9.6.2022

Kysymykset koskevat viimeaikaisia
kokemuksia rahan kaytosta, sen
riittavyydesta ja saastamisesta.
Vastattuasi kysymyksiin saat tietaa,
onko taloutesi hyvalla mallilla vai
onko syyta huolestua. Saat myo6s
kaytannon neuvoja, miten voit lahtea
parantamaan omaa taloustilannettasi.
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https://www.riddle.com/view/179379

Vuokra-asukkaan stressitesti

Vuokra-asukas, ovatko raha-asiasi niin kuin
toivoisit niiden olevan?

Raha-asiat ovat toisinaan monimutkaisia, ja elaman yllatykset saattavat https://asuntoens_ln.fl_/alnelstopan kki/vuokra-
vield mutkistaa niitd. Omaan rahatilanteeseen voi kuitenkin vaikuttaa. asukkaan-stressitesti/

Kestavalla pohjalla oleva raha-asioiden hoitaminen tuo mielenrauhaa ja
turvaa lisaksi asumista.

Vipuvoimaa
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https://asuntoensin.fi/aineistopankki/vuokra-asukkaan-stressitesti/

4.2. Valttamaton, tarpeellinen vai turha -peli

Pelin tavoitteena on herattaa
ajatuksia siita, millaisia asioita

VALTTAMATON ARPEELLINEN ﬁ TURHA
E . E tai kulutushyodykkeita pidamme
elamassa kaikkein tarkeimpina ja

mista taas voisimme luopua.

Kuvakaappaus verkossa olevasta digipelista, jossa pelikortteja voi siirtaa sen mukaan,
onko kyseinen asia itselle valttamaton, tarpeellinen vai turha.

Peli lb6ytyy osoitteesta: bit.ly/vttpeli
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4.4. Budjettilaskuri

Budjettilaskuri

@ Lilkkuminen
= Arkimenot

Julkinen lilkenne €/kk
Ruoka i Craei €/kk
Puhelin ja netti €/kk Liikennevakuutus €/kk
Kodinkoneet, huonekalut ym. kodin €/kk Polkupybré ja varusteet €/kk
kestohybdykkeet

© Lisdi uusi meno
Paperit, pesuaineet ym. kodin €/kk
kertakayttoiset hyodykkeet

B Asuminen
e L Vuckra tai vastike €/kk
Henkilékohtainen hygienia €/kk Siihko ja vesi €/kk
Laakarikaynnit, laakkeet ja €/kk Kotivakuutus €/kk
terveydenhoito

© Lisii uusi meno
Vapaa-aika ja harrastukset E/kk

= Tulosta budjetti
© Lisad uusi meno % Lataa budjetti Excelind

https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/omien-tulojen-ja-menojen-seuranta/budjettilaskuri/
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1.1. ECOMAP

ECOMAP perustuu Bronfenbrennerin
ekologiseen systeemiteoriaan.

Hyva keino aloittaa tyoskentelya
K\ asiakkaan kanssa kokonaistilanteen
Ackdinilda hahmottamiseksi ja sopivien

Lemmikki- palvelujen léytdmiseksi asiakkaan
v\‘ omia voimavaroja tukien. ECOMAP

's.‘ v huomioi asiakkaan vahvuudet, ja
ahvuus . L -
verkostot seka tavoitteisiin paasya

hankaloittavat tekijat.
0
=
H Vahvuus

Yhteyden vahvuutta ja

Jf luonnetta kuvataan

Rahahuolet viivoilla

I [ [

Nuolella vahvuusviivan
padssd/paissd kuvataan
voimavarojen
siirtymisen suuntaa

Iso-
vanhemmat

Kaveri B

https://www.takuusaatio.fi/wpcontent/uploads/2022/03/Tyokaluja yksilotyohon.pdf
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https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf

1.2. Ecomap sovelletuna raha-asioiden kasittelyyn

Tyoskentelyyn voi luoda listoja

apukysymyksista:
i PR T e Ei rahankdyttéon liittyvaa: ; 2 oaeial
Eii rahankayttosn liittyvaa: Lenkit joka paiva — tulee ’ Kenen I,(a,l..lssa voit t?hd? asioita,
Siskon luona tapaamisia/ ahdettya liikkeelle joihin ei liity rahankaytto/

kahvittelua melko Lemmikki-
sadnndllisesti. koira

Voi kysya neuvoa.

kuluttaminen?

« Kenen kanssa on rahallisesti

/‘ turvallista olla?

« Kenelta voin saada tai kysya neuvoa
raha-asioissa?

Vahvuus

« Kuka voi auttaa raha-asioissa?

= Kehen ei voi raha-asioissa luottaa?
Vie rahoja: P .
Pidemmat plutket « Kuka/mika vie rahojasi?
saavat raha-asiat sekaisin
esim. vuokria jadnyt
maksamatta

Vahvuus

Auttavat raha-asioissa:
Lainaavat rahaa
(tuleeko lainat

maksettua takaisin?)

Ei voi luottaa/vie rahoja:
Kaveri, jonka kanssa tulee
Kaveri B juotua ja myds ostettua
kaverille alkoholia

Ei rahankayttéon liittyvaa:
Kaverin kanssa laheiselld
luontopolulla kivelylla
kaynti viikottain

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja yksilotyohon.pdf
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https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf
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2. RAHATARINA

e Mika se on ja miten se tehdaan?

* Rahatdrinen testaaminen rjhmissa
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1.1. Rahatarina

Tavoitteena on hahmottaa menneisyyden kautta sita, miten
oma nykyinen suhde rahaan on syntynyt.

Alkuun paasemiseksi on hyva miettia asioita ensin oman
kokemuksen ulkopuolelta, esimerkiksi omaa lapsuuden-
perhetta tai muuta lahipiiria joko tdssa hetkessa tai
menneisyydessa. Millaisia erilaisia rahankaytontapoja
[&hipiirissasi tunnistat? Onko l&heisissasi esimerkiksi
saastavaisia vai tuhlailevia ihmisia?

Seuraavaksi on aika pohtia omaa henkilokohtaista rahan-
kayttoa syvallisemmin eri nakokulmista. Onko lahipiirin
rahankayton malleista siirtynyt jotain myads itselle? Enta
miten oma rahankayttd eroaa lahipiirin tavoista? Mitka kaikki
tapahtumat ja kokemukset ovat muokanneet minusta sen,
millainen rahankayttaja olen tanaan?

Pohdi ja kirjaa ylos, millaisia taloudellisia tilanteita sinulla
ja/tai perheellasi on ollut eri aikoina. Tee tapahtumista
aikajana tai muistiinpanoja.

Voit aloittaa esimerkiksi vanhempiesi taloudellisesta tilan-
teesta jo ennen syntymaasi, syntymastasi, lapsuudestasi,

nuoruudestasi tai aikuisuutesi alusta. Jatka tahan paivaan
saakka.

Henkilokohtaista rahatarinaa tehdessasi voit hyédyntaa alla

olevia apukysymyksia:

» Millainen on ensimmainen rahaan liittyva muistosi?

= Milloin kaytit ensimmaisen kerran rahaa? Mita tunteita se
sinussa heréatti?

» Puhuttiinko lapsuudessasi rahasta? Kuka puhui ja missa
tilanteissa?

« Millaisia rahaan liittyvia toiveita sinulla oli lapsuudessa/
nuoruudessa? Miten ne ovat toteutuneet?

«» Milloin aloit kayttaa rahaa itsenaiseen elamaan? Kirjaa
janalle myos muita kohtia, jolloin taloudellinen tilanteesi
on vaihdellut elamantilanteesi muuttuessa.

» Onko rahatilanteessasi tapahtunut muutoksia parempaan
tai huonompaan? Kirjaa janalle ne kohdat, joissa
taloudellisessa tilanteessasi on tapahtunut jokin muutos.

« Oletko tehnyt isoja taloudellisia paatoksia, kuten
esimerkiksi ottanut lainaa jonkin ison hankinnan
rahoittamiseksi?

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja ryhmatyohon.pdf

"Suhde rahaan - monien asioiden summa”

9.6.2022
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https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf

Itsearviointi

Katso tekemaadsi aikajanaa tai muistiinpanoja. Ympyroi

sielta ne kohdat, jotka ovat vaikuttaneet eniten nykyiseen
taloudelliseen tilanteeseesi ja silhen, millaisia rahaan liittyvia
arvoja, asenteita ja kayttaytymismalleja sinulla on tana
paivana.

= Pohdi, millaisia valintoja teit ymparoimissasi kohdissa.
Valinnat voivat olla hyvia tai sellaisia, joita jalkikateen
toivot, ettet olisi tehnyt. On hyva muistaa, etta teemme
valinnat aina sen hetkisilla tiedoilla ja osaamisella.
Tulevaisuutta ei voi ennustaa. On aina helpompi arvioida
jalkikateen, mita olisi pitanyt tehda tai jattaa tekematta.

+ Millainen vaikutus muilla ihmisilld on ollut eri tilanteissa?
Keita nama ihmiset ovat?

= Miten kulloinenkin yhteiskunnallinen tilanne on
heijastanut eri tilanteissa?

- Millaisia tunteita eri tilanteisiin on liittynyt? Miten nama
tunteet ovat vaikuttaneet kayttaytymiseesi?

Rahatarinassa tarkeinta on kokemuksellisuus. Voit vield
halutessasi kirjoittaa tai piirtaa tarkeimmat oivalluksesi
tarinamuodossa. Jatka rahatarinan tekemista tarvittaessa
mydhemmin kotona.

Rahatarinan tyostaminen yhdessa — ryhmaversio

Jos ryhmakerralla jaa aikaa, yksiléllisen rahatarinan
tyostamista voidaan jatkaa yhteisesti ryhméssa.

Kun jokainen ryhmalainen on tehnyt oman rahatarinansa,
kerrotaan se tai osia siita toisille jokaisen itse haluamassaan
muodossa. Olennaista on vapaa kerronta, missa faktoja
tarkeampaa on omat rahaan liittyvat havainnot ja
kokemukset.

Naiden omien rahatarinoiden jalkeen poimitaan esim.
flappitaululle yhteisia havaintoja ja kokemuksia, kuten
yhteiskunnalliseen kontekstiin liittyvia tekijoita. Loytyyko
rahatarinoista jaettuja kokemuksia esimerkiksi 1990-luvun
laman tai kevaalla 2020 alkaneen koronapandemian
vaikutuksista?

HUOM. Rahatarinan voi tehda myos pelkdstdaan yhteisena
aikajanana, jos yksiléllisen rahatarinan pohtiminen tuntuu
vaikealta. Tallgin yhteiselle aikajanalle kirjataan ryhmalaisten
havaintoja ja kokemubksia siitd, miten raha ja siihen liittyvat
ilmiot ovat nayttaytyneet ryhmalaisten elamassa eri aikoina.

https://www.takuusaatio.fi/wpcontent/uploads/2022/03/Tyokaluja ryhmatyohon.pdf
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https://www.takuusaatio.fi/wpcontent/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf

3. RAHATARINAN TESTAAMINEN RYHMISSA

* Jakddntuminen ryhmiin. Viritellaan ajatuksia ensin yksin (n. 5min).

Pokdija kirjaa 5[65, millaisia taloudellisia tilanteita sinulldjo\/’to\i perkeellasi on
ollut eri aikoina. Tee tapahtumista lyhyesti muistiinpanoja. Voit aloittaa
esimerkiksi vomhempiesi taloudellisesta tilanteesta jo ennen syntymaasi,
syntymastasi, lollosuuolestolsi, nuoruudestasi tai aikuisuutesi alusta. Jatka tahan
paivaan saakka.

Voit hyédyntaa myss apukysymyksia:

+ Millainen on ensimmainen rahaan liittyva muistosi?

- Milloin kaytit ensimmaisen kerran rahaa? Mita tunteita se

sinussa heratti?

+ Puhuttiinko lapsuudessasi rahasta? Kuka puhui ja missa

tilanteissa?

- Millaisia rahaan liittyvia toiveita sinulla oli lapsuudessa/

nuoruudessa? Miten ne ovat toteutuneet?

+ Milloin aloit kayttaa rahaa itsendiseen elamadan? Kirjaa

myds muita koktia,Jolloin taloudellinen tilanteesi e
on vdihdellut elamantilanteesi muuttuessa. £k

* *
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* Tehkaa sitten yhdessa paperille aikajana (koko vapaa, isompi kuin A4 kuitenkin
hyva valinta) ja lisatkaa janalle asioita, joita itsellenne kirjasitte ylos. Yksi
ryhmalaisista toimii kirjaajana. Voitte jakaa omaa kokemustanne sen verran kuin
haluatte ja pohtia yhtymakohtia yhteiskunnalliseen tilanteeseen tai perhehistoriaan
seka [oeila’ca keskinaisia kokemuksia. Milta maailma on nayttanyt tuolloin,Ja miten
se on saattanut heijastua perheen/fomaan talouteen. Léytyyks rahatarinoista

jaettuja kokemuksia esimerkiksi 1990-luvun laman tai kevaalla 2020 alkaneen

16

koronaloano(emioln vaikutuksista? Miten lalosauo(essol/nuomuo(essa opitut ja koetut
asiat ovat saattaneet vaikuttaa omaan kulutukseen ja kasitykseen rahasta. Aikaa
yhteiselle ’cgésken’celglle on n. 35 min.
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Tarkoitus ei ole tehda "taydellista janaa”, vaan ennemminkin
rahatarinaa testaamalla saada oivalluksia siitd, miten ajatukset
rahasta ja niiden liittaminen ladjempaadn kontekstiin voivat avata
ymmarrystd oman rahankayton suhteen ja herattaa ajatuksia
rahatdrinan hgédjn’camisesta o\sio\kastjéss'o\.

HUOM! Kyseessa kyvin
henkilokohtaiset asiat - jaat
muiden kanssa vdin sen verran

kuin ho\luo\‘tjo\ tuntuu hyvdl‘t&
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ESIMERKKI JANASTA  [mmarmiome

sen vaikutuksia.

T

Ei huolta-ei Vaikka ei koskaan kokenut
lapsen asia varsinaisesti puutetta mistaan,
huolehtia tiedosti, etta rahaa ei aina

ollut maarattémasti (yrittagja
vanhemmat). Ei mielellaan
pyytanyt rahaa

1970 1990 2010
1980

Saastaminen/varautuminen

v

Ei eletd yli varojen
(vanhempien suhtautuminen 2000 2020
Ala-asteaika. rahaan). Median ka_utta tulevat
Huoletonta. Ei paineet ja ihanteet
paineita ulkopuolelta. 4
Sai olla lapsi. Vaikuttavat vai vahan. Valintojen
tekeminen — mik& on térkeda. En
l kiinny tavaraan. El&n varojen
mukaan.

Ei samanlaisia paineita
esim. sosiaalinen media,
kuin nykyaan.
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