
TASOS – Taloudellinen toimintakyky ja 

sosiaalinen osallisuus 2020-2023

9.6.2022

Toiminnalliset työvälineet 

käyttöön aikuisten 

sosiaalityössä

Tuija Kuorikoski, JY/Kokkolan 

yliopistokeskus Chydenius

Työpaja 3



2 Tuija Kuorikoski 9.6.2022

SISÄLTÖ:

1. TYÖKALUPAKIT – POIMINTOJA 
TYÖKALUISTA

2. RAHATARINA 

3.RAHATARINAN TESTAAMINEN 
RYHMISSÄ



3 9.6.2022

1. TYÖKALUPAKIT – POIMINTOJA TYÖKALUISTA

ASIAKKAAN TUKEMINEN JA KOHTAAMINEN TALOUS- JA VELKA-ASIOISSA
TYÖKALUJA YKSILÖ- JA RYHMÄTYÖHÖN

”Työkalupakin lähtökohtana ovat olleet sosiaalialan ammattilaisten
toiveet taloussosiaalityössä helposti hyödynnettävissä olevista työkaluista
asiakkaiden kanssa, joilla on talous- ja velkaongelmia.”

”Työkalupakin välineet tukevat asiakasprosessia puheeksiotossa, talous- ja 
velkatilanteiden selvittelyssä sekä talouden suunnittelussa. Tarkoituksena on, että 
työkalupakista löytyisi ammattilaiselle erilaisiin asiakastilanteisiin sopivia 
välineitä, jotka ovat helposti käyttöön otettavissa.”

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_yksilotyohon.pdf

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/

Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf
https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf
https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf
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POIMINTOJA YKSILÖTYÖN TYÖKALUPAKISTA 
(seuraavilla tausta-ajatuksilla)

• Mahdollista tehdä netissä

• Eivät vie paljon aikaa

• Toimivat keskustelun avaajina lieventäen ”minä 
kysyn, sinä vastaat” asetelmaa

• Toimivat myös ”kotitehtävinä”
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https://www.zekki.fi/

https://www.zekki.fi/
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https://www.riddle.com/view/179379

https://www.riddle.com/view/179379
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https://asuntoensin.fi/aineistopankki/vuokra-

asukkaan-stressitesti/

https://asuntoensin.fi/aineistopankki/vuokra-asukkaan-stressitesti/


8 9.6.2022

Peli löytyy osoitteesta: bit.ly/vttpeli
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https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/omien-tulojen-ja-menojen-seuranta/budjettilaskuri/
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https://www.takuusaatio.fi/wpcontent/uploads/2022/03/Tyokaluja_yksilotyohon.pdf

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf
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https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_yksilotyohon.pdf

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf
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2. RAHATARINA 

• Mikä se on ja miten se tehdään?

• Rahatarinen testaaminen ryhmissä
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”Suhde rahaan – monien asioiden summa”

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf
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https://www.takuusaatio.fi/wpcontent/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf

https://www.takuusaatio.fi/wpcontent/uploads/2022/03/Tyokaluja_ryhmatyohon.pdf
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3. RAHATARINAN TESTAAMINEN RYHMISSÄ
* Jakaantuminen ryhmiin. Viritellään ajatuksia ensin yksin (n. 5min).

Pohdi ja kirjaa ylös, millaisia taloudellisia tilanteita sinulla ja/tai perheelläsi on 
ollut eri aikoina. Tee tapahtumista lyhyesti muistiinpanoja. Voit aloittaa 
esimerkiksi vanhempiesi taloudellisesta tilanteesta jo ennen syntymääsi, 
syntymästäsi, lapsuudestasi, nuoruudestasi tai aikuisuutesi alusta. Jatka tähän 
päivään saakka.

Voit hyödyntää myös apukysymyksiä:
• Millainen on ensimmäinen rahaan liittyvä muistosi?
• Milloin käytit ensimmäisen kerran rahaa? Mitä tunteita se
sinussa herätti?
• Puhuttiinko lapsuudessasi rahasta? Kuka puhui ja missä
tilanteissa?
• Millaisia rahaan liittyviä toiveita sinulla oli lapsuudessa/
nuoruudessa? Miten ne ovat toteutuneet?
• Milloin aloit käyttää rahaa itsenäiseen elämään? Kirjaa
myös muita kohtia, jolloin taloudellinen tilanteesi
on vaihdellut elämäntilanteesi muuttuessa.
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* Tehkää sitten yhdessä paperille aikajana (koko vapaa, isompi kuin A4 kuitenkin
hyvä valinta) ja lisätkää janalle asioita, joita itsellenne kirjasitte ylös. Yksi
ryhmäläisistä toimii kirjaajana. Voitte jakaa omaa kokemustanne sen verran kuin
haluatte ja pohtia yhtymäkohtia yhteiskunnalliseen tilanteeseen tai perhehistoriaan
sekä peilata keskinäisiä kokemuksia. Miltä maailma on näyttänyt tuolloin, ja miten
se on saattanut heijastua perheen/omaan talouteen. Löytyykö rahatarinoista
jaettuja kokemuksia esimerkiksi 1990-luvun laman tai keväällä 2020 alkaneen
koronapandemian vaikutuksista? Miten lapsuudessa/nuoruudessa opitut ja koetut
asiat ovat saattaneet vaikuttaa omaan kulutukseen ja käsitykseen rahasta. Aikaa
yhteiselle työskentelylle on n. 35 min.



17 9.6.2022

Tarkoitus ei ole tehdä ”täydellistä janaa”, vaan ennemminkin 
rahatarinaa testaamalla saada oivalluksia siitä, miten ajatukset 
rahasta ja niiden liittäminen laajempaan kontekstiin voivat avata 
ymmärrystä oman rahankäytön suhteen ja herättää ajatuksia 
rahatarinan hyödyntämisestä asiakastyössä.

HUOM! Kyseessä hyvin 
henkilökohtaiset asiat – jaat 
muiden kanssa vain sen verran 
kuin haluat ja tuntuu hyvältä



18 9.6.2022

ESIMERKKI JANASTA

1970

1980

1990

2000

2010

2020

Ei huolta-ei 

lapsen asia 

huolehtia.

Ala-asteaika. 

Huoletonta. Ei 

paineita ulkopuolelta. 

Sai olla lapsi. 

Ei samanlaisia paineita 

esim. sosiaalinen media, 

kuin nykyään.

Vaikka ei koskaan kokenut 

varsinaisesti puutetta mistään, 

tiedosti, että rahaa ei aina 

ollut määrättömästi (yrittäjä 

vanhemmat). Ei mielellään 

pyytänyt rahaa

Ymmärsi jo mitä 

lama tarkoittaa ja 

sen vaikutuksia.

Median kautta tulevat 

paineet ja ihanteet

Vaikuttavat vai vähän. Valintojen 

tekeminen – mikä on tärkeää. En 

kiinny tavaraan. Elän varojen 

mukaan.

Ei eletä yli varojen 

(vanhempien suhtautuminen 

rahaan). 

Säästäminen/varautuminen


