
Etsivä työ vahvistaa itsenäisyyttä ja 
osallisuutta Vantaalla

MEK Kiinnekohtia eli Myönteisen ErityisKohtelun toimintaohjelma

Mitä on etsivä työ?

• Psykososiaalista tukea

• Kiireetöntä kohtaamista ja tukea 

• Mielekkään elämän ja arjenhallinnan tukemista

• Ratkaisujen etsimistä yksilöllisiin toiveisiin ja 
odotuksiin

• Tukitoimien ja palvelujen suunnittelua, tarvittavien 
palvelujen piiriin ohjaamista

• Maksutonta ja vapaaehtoista

• Ei korvaa muita palveluja

• Määräaikaista
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Ratkaisuja 
hoivaköyhyyteen ja 
palvelujen katveisiin

Yhdessä pystymme 
parempaan

Ihmisen omaan 
ympäristöön ja 
arkeen astuminen

Olemassa olevat 
palvelut eivät aina 
riitä

Yksilötyö lähipalvelujen 
kanssa painopisteenä 

mielenterveys- ja 
päihdeongelmista 

kärsivät, murrosvaiheessa 
elävät

Yhteisötyö senioreiden 
kolmessa vuokratalossa 
alueen monisektorisen 

verkoston kanssa

Toimintatapojen ja 
palvelujen kehittäminen; 
ennakoivien ja kevyiden 
palvelujen ensisijaisuus

Monisektorisen  
hyvinvointiverkosto 

”HYTE työ”

Ytimessä yksinäisen 
ikäihmisen tavoittaminen 

etsivän työn asenteella

Uutiskirje 
kuukausittain kaikille 

asukkaille ohjaa 
itsenäisyyteen

Olohuoneen kaikille 
avoin ryhmätoiminta 

viikoittain hitsaa 
asukkaita yhteen

Ruokakassien jakelu 
viikoittain helpottaa 
köyhyyttä ja antaa 

toivoa

Kunnioittava tilanne-
kohtainen ohjaus ja 

tuki tukee arjessa 
selviytymistä ja  

kasvattaa voimavaroja

Kaikkien tavoitteleminen 
kotiin vietävän tarjottavan 

tai jonkin kyselyn 
muodossa 1-2 kk välein 

antaa tilannetietoa 
elämänmenosta talossa

Koordinointi alueen 
toimijoiden 

järjestämästä 
toiminnasta tuo 

osallisuuden 
mahdollisuuksia 

Yhteisödynamiikkaan 
liittyvä tuki ja ohjaus 
lisää osallisuutta ja 

asumisen mukavuutta

Yhteisötyön toimintatavat

Tavoitteina

• Oman arvon kokeminen vahvistuu

• Toimijuus lisääntyy

• Positiivisuus lisääntyy

• Itsensä hoitaminen ja asioiden
hoitaminen kohentuu

• Tasapaino ja vakaus lisääntyy
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