
GeroMetron uusin tulokas Liikkuva 
hoitaja LiiHo esittäytyy
Helsingin kaupungin liikkuva hoitaja LiiHo on kehitetty GeroMetron kehittämishankkeena. LiiHo on 
osa pääkaupunkiseudun Liikkuva sairaala LiiSa-verkostoa. 

Tavoitteena on asiakkaan turvallinen päivystyksellisen tilanteen arviointi ja hoitaminen asukkaan luona. Hoitaja 

aloittaa arvion Aina mukana -sovelluksen  tai päivystyksellisten tilanteiden oppaan mukaan. Lääkärin konsultaation 

jälkeen Liikkuva Hoitaja tukee ja auttaa ympärivuorokautisen hoivan yksikköä tai kotihoitoa tekemällä esimerkiksi  

tilannearvion tai normaalia perushoitoa vaativampia toimenpiteitä. LiiHo käynnistyi vaiheittain toukokuussa 2021 ja 

toimii huhtikuusta 2022 lähtien kaikkina arki-iltoina, arkipyhinä sekä viikonloppuisin. 

Tavoitteet

✓Välttää tarpeettomia ja raskaita päivystyskäyntejä.

✓Mahdollisimman nopea hoidon aloitus ja päivystyksen 
ruuhkien vähentäminen 

✓Tuottaa kustannusvaikuttavaa hoitoa

Lisätietoja

tuula.lahti@hel.fi, laura.pikkarainen@hel.fi;

taina.nevalainen@hel.fi; 

jussi-pekka.partanen@hel.fi

2022

Toiminta

▪ Päivystystilanteisiin koulutetut hoitajat tekevät hoidon 
tarpeen arviointikäyntejä. Käynnistä konsultoidaan aina 
päivystävää lääkäriä.

▪ Tyypillisiä tapauksia ovat infektiotilanteen arviointi ja 
perushoitoa vaativammat toimenpiteet.

▪ Käynnin jälkeen hyödynnetään tarvittaessa kotisairaalaa, 
jotta iäkkään hoitoa voidaan jatkaa kotona tai 
ympärivuorokautisessa hoivan yksikössä.

Ensihoitohälytyksiä alle 4 %

Kk LiiHo-käynnit

Ensihoitohälytys

tehty
5/2021 8 Ei tietoa

6/2021 14 Ei tietoa

7/2021 9 Ei tietoa

8/2021 4 1

9/2021 8 2

10/2021 11 0

11/2021 17 2

12/2021 15 0

1/2022 19 0

2/2022 22 0

3/2022 22 1

4/2022 33 1

Yhteensä 182 7
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