
GeroMetron saattohoitokysely: toiveena 
lisäkoulutusta ja työyhteisön osaamisen 
jakamista

Saattohoitokyselyssä kartoitettiin vuonna 2021 ammattilaisten 
saattohoitokokemuksia ja koulutuksen ja kehittämisen tarpeita. Kysymykset 
pohjautuivat STM:n palliatiivisen hoidon suosituksiin. 

• Omaisen ja potilaan kohtaamiseen

• Saattohoidon kokonaisuuteen

• Kivunhoitoon

Lisäkoulutusta 
omalle yksikölle ja 

itselle 

• Vähemmän saattohoitotyötä tehneet 
epävarmempia taidoistansa

• Hiljaisen tiedon siirtyminen 
työntekijältä toiselle 

Osaamisen 
jakamista ja työn 

tukemista 
työyhteisön sisällä 

• Saattohoitoon siirtymisen tarve 
tärkeää havaita riittävän ajoissa

Oikea ajoitus

• Palliatiivinen ja 
saattohoitosuunnitelma hyvä tehdä 
ajoissa

Suunnitelmat 

Tietoa kyselystä

▪Vastaajina 439 sairaaloiden ja pitkäaikaishoivan 

yksiköiden ammattilaista Helsingistä, Espoosta, 

Keravalta, Kauniaisista, Kirkkonummelta, Lohjalta ja 

Vantaalta. 

▪Yli puolella yli 10 vuotta kokemusta kuolemaa 

lähestyvien potilaiden hoidosta. 

▪Kysymysten pohjana STM:n palliatiivisen hoidon 

suosituksen sisällöt (Suositus palliatiivisen hoidon 

palveluiden tuottamisesta ja laadun parantamisesta 

Suomessa: Palliatiivisen hoidon asiantuntijaryhmän 

loppuraportti). 

GeroMetron saattohoidon kehittämisteemoja

▪ Kuolemasta puhuminen potilaan ja läheisten 
kanssa

▪ Hoidon suunnittelu kuolevan ja tämän omaisten 
kanssa

▪ Kivunhoito ja sen ennakointi

▪ Kuoleman jälkikäsittely

▪ Yhteistyö kotisairaalan ja palliatiivisen osaston 
välillä 

▪ Yhteistyö vapaaehtoisten ja seurakuntien 
kanssa

Lisätietoja
tiina.autio@hus.fi & 
margit.granberg@hus.fi
2022

Kyselyn tulokset

Tutustu 
saattohoitokyselyn 
raporttiin 

www.socca.fi/gerometro -> saattohoito 
tuloksia
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