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Omaishoitajan sosiaalinen
kotikuntoutus Kirkkonummella

Kirkkonummi tarjoaa virallisille omaishoitoperheille kotikuntoutuksen tukikaynteja, kun
omaishoitajan sosiaalinen toimintakyky, jaksaminen tai arjenhallinta on vaarantunut tai
heikentynyt. Tavoitteena on keventaa omaishoidon kuormittavuutta ja sitovuutta.

Omaishoidon tukikaynneissa korostuu sosiaalisen kuntoutuksen nakokulma

Asiakas- ja voimavaralahtoista

Yksilollista mukana kulkemista

Arjessa tapahtuvaa moniammatillista tyota, jolla tuetaan asiakkaan hyvinvointia ja arjessa selviytymista

Tavoitteina on ehkaista syrjaytymista seka vahvistaa osallistumista ja elamanhallinnan kokemusta.

Omaishoidon koordinaattorin arvioinnin perusteella : : o : :
Osaamisen ja taitojen vahvistaminen

Padasiassa kymmenen 2 h tukikayntia (tarvittaessa

N Asioiminen, esim. lomakkeiden tayttaminen ja
lisaa)

sahkoisten palveluiden kayttamisen harjoittelu

Mahdollisuus myos yksittaisiin kaynteihin _ L _ _ _ _
Arjen taitojen vahvistaminen, esim. ruuanlaiton

Yhteiskuntaan ja lahiymparistoon osallistumisen harjoittelu

tukeminen : -
Hyvinvointi

Sosiaalisten suhteiden tuki | o | |
Fyysiset harjoitteet ja ulkoilu

Arjen- ja elamanhallinnan tuki ja toimijuuden o
_ _ Muu terveyden edistaminen
vahvistaminen

_ e _ _ Jatkuvuus ja voimaantuminen
Voimavarojen loytaminen ja vahvistaminen

. e s . . . . Esim. vapaapaivajarjestelyn aloituksen tuki
Arjessa parjaaminen ja hoitotyon tukeminen

. L e Ohjautuminen muun tuen pariin
Fyysisen hyvinvoinnin edistaminen

Socca Gerphiation
o s . -
' p) o . KIRKKONUMMI ?tlfna.bergend?hl@klrkko.mfmml.fl
Padkaupunkiseudun B e n - julia.kokko@kirkkonummi.fi
a0 sosiaalialan osaamiskeskus ' L.." KYRKSLATT 2022


mailto:Stiina.bergendahl@kirkkonummi.fi
mailto:julia.kokko@kirkkonummi.fi

