Kuntoutus ja ikathmisten toimintakykya
vahvistava verkostotyo: tietoa palveluista ja

toteuttajista

Tavoitteena hyvalla, moniammatillisella yhteistyolla mahdollistaa ikaantyneen

toimintakykyista elamista kotona.

Lisasimme ammattilaisten tietoisuutta vanhusten kuntouttavista palveluista ja niiden
toteuttajista. Jakaminen ja yhteistyon tiivistaminen olivat keskiossa oikea-aikaisten ja
saumattomien palveluiden toteutumisessa. Mukana oli ammattilaisia yli organisaatiorajojen.

Yhteistyon tukena selkeat prosessit

Tietoisuus kuntoutuksen toimijoista lisasi sujuvaa yhteisyota eri tilanteissa. Asiakaspolun eri vaiheiden

kuvaaminen selkiytti rooleja.

ASIAKASSEGMENTIT

«  Vahvan kuntoutuspalvelut
« ¥llapitavaa kotikuntoutustoimintaavahvan

KAIKKI IKAANTYNEET

« Liikuntapalvelut

. Jarjestsjen palvelut « Terveyspalvelujen kuntoutuspalvelut
«  Yksilé/ryhmatoimintaa kodin ulkopuolella tai
yhksittaiset ohjauskaynnit kotona ja mm.
apuvalinearvioinnit, asunnonmuutostydn

anvioinnit

= Voimavaraistava sosiaalinen kuntoutus
(avoimet ryhmat)

= Paivatoiminnan Punttia ja pullaa ryhmat

«  Moniammatillisuuden vahvistaminen

« Sosiaalinen Kuntoutus (perustason tuki)

Terveyspalvelujen Kuntoutuspalvelut
«  Yksittaiset ohjauskaynnit Kotona ja mm.

+« (Ostopalveluna hankittavat kuntoutuspalvelut

KOTONA ASUVAT INTENSIVISEMPAA
KUNTOUTUSTA TARVITSEVAT
IKAANTYNEET

KOTIHOIDON TAI ASUMISPALVELUIDEN

PIIRISSA OLEVAT IKAANTYNEET

«  Vahvan kuntoutuspalvelut

= Sairaalassatapahtuva aktiivinen ja
tavoitteellinen kuntoutus

« Kotonatapahtuvat kotikuntoutusjaksot

= Tehostetussa palveluasumisessatapahtuvat
kuntoutus- ja arviointijaks ot

asiakkaille mm. kotihoito, kuntouttava paivatoiminta

(terapiahenkildstd osana asiakkaan hoitotiimia)

« FErityistason sosiaalinen Kuntoutus

apuvalinearvioinnit, asunnonmuutositydn arvioinnit Terveyspalvelujen kuntoutuspalvelut

Meurologisten asiakkaiden sairaalasta

tavoitteen mukais esti kotiutumisen jalkeinen kuntoutus

+ FErityisesti neurologiset asiakkaat palvelutaloista,

kotinoidosta

«  Kuntoutuskoordinaattorit osallistuvat

asiakkuudessa olevien neuvontaan ja ohjaukseen

KESKEISET YHTEISTYOKUMPPANIT KUNTOUTUKSEEN LITTYEN KUNKINASIAKASSEGMENTIN OSALTA

+ Liikuntapalvelut— Seniorineuvonta
« Kirjasto- ja Kulttuuripalvelut

« Terveysasemat tiimiin
« Terveysasemien palveluohjaajat

+ Terveyspalvelujen kuntoutuspalvelut osallistuvat

Keskeiset tuotokset kehittamistyosta

* Yhteinen Teams-sivusto kuntoutuksen toimijoille

" Yhteystiedot ja yhteydenottokanavat

= Kuntoutuspalveluiden esittely perehdytyksen tueksi

= Ajankohtaisia tietoja

Socca

Paakaupunkiseudun
sosiaalialan osaamiskeskus

= Terveyspalvelujen
kuntoutuspalvelut osallistuvat =
Vahvan asiakasohjausyksikién moniammatillis Bimiin
een tiimiin

= Tydntekijdiden valinen yhteistyd

Vahvan asiakasohjausyksikin moniammatiliseen

+« Terveyspalvelujen kuntoutuspalvelut osallistuvat
Vahvan asiakasohjausyksikon moniammatilliseen

« Tyontekijdidenvalinen yhiteistyd mm.sairaala,
asiakasohjaus, kolikuntoutus, terveyspalvelut

(Kuntoutustyoryhma, apuvalinepalvelut),
Erityisasuminen

= Saannolliset verkostotapaamiset kaksi kertaa
vuodessa

* Vanhusten kuntoutuksen palveluvalikko
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