Arvokas elaman
loppuvaihe -konsepti

Lisatiedot: anna-kaisa.nikkila@espoo.fi
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Arvokas elaman loppuvaihe - projektin
tavoite

* Projektin tarkoituksena on
vyhdenmukaistaa ja
vhdenvertaistaa elaman
loppuvaiheen hoitoa Lansi-
Uudenmaan kunnissa

« Tavoitteena on mahdollistaa
kaikille asiakkaille suositusten
ja omien toiveiden mukainen
arvokas elaman loppuvaihe




Mukana olevat Lansi-Uudenmaan kunnat

* Espoo * Perusturvakuntayhtyma
. Kauniainen Karviainen (Karkkila ja Vihti)
« Kirkkonummi + Inkoo
. Siuntio « Raasepori
« Hanko

Lohja

13.6.2022



Konseptissa mukana olevat lukuina

Hoivakoteja 78 LU-tasoisesti

« Unelmien sotepalvelut — yhteisossa jasenia 2.6.-22 1618

« Arvokas elaman loppuvaihe - oppimisalustalla aktivoituja
jasenia 905
« Koulutuksissa keskimaarin 50-80 Teamsyhteytta (hoivakotien
vhteyksissa useita kuulijoita yhden yhteyden paassa)

« Nauhoitettuja koulutuksia katsottu keskimaarin 350
kertaa/nauhoite

13.6.2022



Konseptin sisalto

= g =1 Qron

Saattohoidon Saatto- Saattohoidon Diplomi
kasikirja /palliatiivisen purkukeskus- tyontekijoille/
hoidon telulomake Sy, ass
koulutuskoko- yksikoille
naisuus




SAATTOHOIDON
KASIKIRIA

« Lansi-Uudenmaan kuntien ja
kaupunkien yhteinen
toimintaohje saattohoitoon

« Paperiversio ja visuaalinen versio

« Molemmista myos
ruotsinkielinen versio

Arvokas elaman
loppuvaihe

13.6.2022


https://indd.adobe.com/view/9e6a1007-1d27-4b86-9311-e8da7a1e87a7

Saattohoidon kasikirjan sisaltoja

Toimiva palveluketju

Eldaman loppuvaiheen asiakkaan/asukkaan omien toiveiden mukainen
hoito

 mm. hoitotahto, hoitolinjaukset, ennakoiva hoitosuunnitelma

Oirehoito

« mm. kivunhoito, psyko-sosiaalinen tuki, hengellinen tuki,
laakkeettomat hoitomuodot

Laheisten huomioiminen, arvokkuus, kunnioitus

Henkiloston osaamisen varmistaminen

13.6.2022



Kuvakaappaus Saattohoidon kasikirjan visuaalisesta

versiosta

D Nimetty saattohoitovastaava

I:lTarhempi madrittely palliatiivisen hoidon ja saattohoidon

palveluketjusta (sis. konsultointi virka-aikana ja sen ulkopuolella,

akuuttitilanteiden suunnitelma, tarvittava 138kitys, hoidostavastaava
taho, konsultoitava erityistaso)

D Perustietoa eri uskontokuntien ja kulttuurien edustajien hoidosta
Yhteystiedot:
|:| saattohoidon vapaaehtoiset
I:I mista asiakkaat voivat saada hengellista tukea

]:l misté omaiset voivat saada tukea

D tulkki

ﬁ Takaisin alkuun

Sovittu malli:
D Kivunhoidosta ja yksikdssa kiytdssa olevista kipumittareista
|:| Asiakkaan hoitotoiveiden selvittdmiseen
I:[ Henkiléstén saattohoito-osaamisen todentamiseen
D Tyoyhteisokohtaiseen purkukeskusteluun, jossa kdydaan lapi
saattohoitoon ja hoitotydhdn liittyvia tilanteita seka
kokemuksia ja tunteita
I:l Muistamisesta kuoleman jalkeen
Ohje:
I:] Kuoleman toteamisesta
[ ] vainajan laittamisesta

[ ] Hautausta jarjestaville omaisille ja lheisille

Edellinen Seuraava




Arvokas elaman loppuvaihe -koulutussarja

Arvokas

elaman

loppuvaihe -
kasikirja-
koulutus

Kivunhoito
to 13.1.2022

klo: 13-15

Terhokodin
laakari Laura
Patinen

Oirehoito
to 3.2.2022
klo: 13-15

Terhokodin
ladkari Laura
Patinen

J

Hoitolinjauk-
set ja
saattohoito

to 3.3.2022
klo: 13-15

Espoon

sairaala
ylilaakari
Tiina Tasmuth

J

=N
Asiakas-
lahtoisyys

to 7.4.2022
klo: 13-15

Raasepori: |h
Helena
Nivala, Espoo:
laakari/teolo
gi Kati-Pupita
Mattila

J

Tunteet ja
vuorovaiku-
tus

to 5.5.2022
klo: 13-15

Psykologi
Jarkko
Rantanen




Koulutuspalautteita osallistujilta

”’Paljon tuttua asiaa
pitkaan hoitoalalla
olleelle hoitajalle.

Suosittelen
koulutuksen
katsomista uusille
hoitajille”

’Minun mielestani etta,
tama koulutus on
hyvaa antaa minulle
uutta tietoa pystyy
hoitamaan asukas
kunnolla kivunhoitoon
takia”




SAATTOHOIDOM JALKEINEN PURKUKESKUSTELU

Tyoyhteisokohtainen o
purkukeskustelun malli S

Ok ssukbaalla elaman

oRpUYa e Ennskodwa

haRosuurniteimat

Ok asukkaalla hotaln-
jaus tehitynar

Ei, miten todmisimme tosin?

Eaytettimied kiwuin arviain-
nE=s miksareits?

 Purkukeskusteluiden —
toteutumista seurataan e —

projektiryhmassa yksikdihin e
|ahetettavalla webropol- e

o

-
kyselylla —
mahdod|isiets tasem las-
naakson, esimerkiks| vapaa-
efThodsten avula?

« Seurantajakso paattyy s e

whs keskusbelua?

Tarjattinka Ishetsslie mah-
dolizuus aszllistua sastbo-
haRoon®

HUMNIOITUS Muistettinko posmerimytts

asukasta yhsiodest esimer-
ks sunul putekselat

HENKILOSTON Mika on alut haasteclisaT
TUKEMIMNEMN & Minkalasta tukea olsl kal-
JAKSAMINEN wathu?

MISSA
ONNISTULMMET?

Sote-uudistus

13.6.2022



Mita jatkossa:

v Kehittamisprojektissa seurataan
kasikirjojen kayttoon ottoa
(sahko6inen ja manuaalinen
versio), purkukeskustelu-
lomakkeen kayttoa ja
purkukeskustelujen
toteutumista joulukuun 2022
loppuun saakka

v Kesakuussa kerataan tietoja
koulutuksiin osallistuneiden
maarista yksikoittain

13.6.2022

v Kesakuussa neljas webropol-
kysely purkukeskusteluiden
jalkaantumisesta

v Syksylla Laurean AMK- opisk.
tekevat opinnaytetyona
konkreettisen tyokalun hoitajille
konseptin sisallon kayttdoon
oton edistamiseksi

v Diplomi jakeluun yksikoihin
koulutuskokonaisuuden ja
THL:n Saattohoitopassin
suorittaneille seka yksikaille

12



Diplomi tyontekijalle

NI

NI
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I| [1.55~@ __L\\\ ./".
: Utbildningshelheten bestdr av
{THL) Saattohoitopassin (1 op) i e %
Foulstussarjan ja ksikiran opiskelin 0.5 op) ; e et ’"umﬂ_ =l
. Uthidningzhelibeten och an handboksuthildning 0.5 5a)
1. Kivunhoito 13.1-22 esallistunutfei osallistunut o
2. Direhoito 3.2.-22 asslistunut/ei osallistunut 1. Smirthehanding 13.1-22 har deltagit/har inte dekagit
3. Hoitolinjaukset ja smattohoito 3.3.-22 osallistunut/fei ooallizunut 2. Symtombehandling 3.2.-22 har ceftagit/har inte deftagit
4. AsizkasThtdingys 7.8.-22 asllisturut/fei assllizunut 3. Wrdlinjer och vird i livets shshede 3.3.-22 har deltagit/har inte deftagit
5. Tunteet ja vucrovaikutis 5.5.-22 asallistunut/ei csallistunut 4, Kliertorientering 7.4.-22 har dehagit/har inte deftagit
5. Kinslor och visehverkan 5.5.-22 har celtagit/har inte celtagit
[Paikka, pEiEmiEns ja esihenkilan sllekinoitz]
[0k, datum och ffrpersons signatur)
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Lopuksi: hoivakodin tyontekijan palaute
konseptista ja koulutuskokonaisuudesta

"Saattohoitopassin olen suorittanut jo reilu vuosi sitten,
kun se piti meidan tybyksikéssa jokaisen tydntekijan
suorittaa.

Tamé koulutuskokonaisuus soveltui minulle erittéin _ \
hyvin, sillad suoritan tédssd samaan aikaan saattohoitajan
erikoisammattitutkintoa. Viimeistelen parhaillaan \\
kehittédmistehtdvaani, joka liittyy |
koulutuskokonaisuuteen (Eléaman loppuvaiheen

ennakoiva hoitosuunnitelma).

On hienoa, jos saamme taalla ymparivuorokautisessa
hoivassa kasikirjan toimintaohjeet elamaan kaytannon
hoitotydssa. Olen myoOs saattohoitovastaava omassa
tybyhteiséssani.”

Tyontekija Lohja




Lisatietoa Arvokas elaman
loppuvaihe konseptista

« https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus
/arvokas-elaman-loppuvaihe

13.6.2022


https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/arvokas-elaman-loppuvaihe

Kiitos ja hyvaa kesaal!

Anna-Kaisa Nikkila, anna-kaisa.nikkila@espoo.fi
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Twitter: @LUhyvinvointi ﬁ 4"

Facebook: @LansiUudenmaanHyvinvointialue Iy
Webbplats: www.lu-palvelut.fi/valfardsomrade Lénsi-Uudenmaan hyvinvointialue

Viastra Nylands valfardsomrade



https://twitter.com/LUhyvinvointi
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