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SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN KARTOITUS
TEEMAT

Sosiaalisen kuntoutuksen jarjestaminen ja nykytila
paakaupunkiseudulla ja Uudellamaalla

Sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaiden tuen tarpeet ja hyvinvoinnin
profiilit empiirisessa aineistossa

Yhteisty0 eri toimijoiden valilla asiakkaan polulla, kuntoutuspalvelujen
yhteensovittaminen(L 30.12.2014/1301, Sosiaalihuoltolaki, 17 §, k. 2)

= sosiaalinen kuntoutus on osa monialaista kuntoutusjarjestelmaa ja
sita on toteutettava tiiviissa yhteistydssa muun kuntoutuksen

kanssa.
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SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN KARTOITUS
TEEMAT

Asiakaspolun vaiheet sosiaalisessa kuntoutuksessa ja asiakkaan
osallisuutta ja sosiaalista toimintakykya vahvistava sosiaalinen
kuntoutus; toimivia ratkaisuja ja kehittamistarpeita

= sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittaminen(L
30.12.2014/1301, 17 §, k. 1)

= tehostettu yksilotyo, valmennus arkipaivan toiminnoista
suoriutumiseen ja elamanhallintaan(L 30.12.2014/1301,17 §, k. 3)

= ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin
(L 30.12.2014/1301, 17 §, k. 4)
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SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN KARTOITUS -
OSALLISTUJAT




SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN KARTOITUS -
AINEISTO

AINEISTO V. 2021-2022

KUNTIEN TYONTEKIJOIDEN JA KOKEMUSOSAAJIEN Yhteensa 5o osallistujaa
FOKUSRYHMAHAASTATTELUJA (yhteensa 6 tilaisuutta)

HUS PSYKIATRIAN SOSIAALITYONTEKIJOIDEN Osallistujamaara 4
FOKUSRYHMAHAASTATTELU sosiaalityontekijaa
PAAKAUPUNKISEUDUN TYOPAJAT SOTE- Yhteensa n. 85 osallistujaa

TYONTEKIJOILLE JA KOKEMUSASIANTUNTIJOILLE
(yhteensa 7 tilaisuutta)

ASIAKKAIDEN TEEMAHAASTATTELUT 8 asiakasta

AIKUISVAESTON HYVINVOINTIMITTARI JA N =48 HeIsinginja Vantaan

TAUSTATIETOKYSELY sosiaalisen kuntoutuksen
asiakkaita
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Soslaalisen kuntoutuksen
asiakkaiden itsearvioitu
hyvinvointi

Asiakasprofiilitja tuen tarpeet

6/7/2022. Rosa Hossa in-Karhu, er ikoissuunnittelija



SELVITYS SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN
ASIAKKAIDEN HYVINVOINNISTA

Selvityksessa tarkasteltiin sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaiden itsearvioitua
hyvinvointia Aikuisvaeston hyvinvointimittarin ja taustatietolomakkeen avulla

Mittari tuottaa tietoa vastaajan hyvinvoinnista (olosuhteet, koettu merkitys)
yhdeksalla eri ulottuvuudella, yht. 27 osamuuttujaa/ kysymysta

Mittarin skaala: tuottaa hyvinvointia/ neutraali/ tuottaa pahoinvointia. Kertynyt
aineisto (n=48) peraisin kahdesta kunnasta.

Ei satunnaistettua otantaa; vieraskieliset paasaantoisesti eivat osallistuneet
Kaksi mittausta noin 6 kk valein, tuloksissa mukana ensimmaiset mittaukset
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Vastaajien hyvinvointiprofiilit

Hyvinvointiprofiili A Hyvinvointiprofiili B
lkaryhmat: 18-61+

Yleisin ikaryhma: 18-24 Ikaryhmat: 18-61+
Mies 54% Nainen 46% Yleisin ikaryhma: 49-54
Yksinasuva: 64% Mies 67% Nainen 33%

Tyoton (43%) Opiskelija (21%) Yksinasuva: 78%

Kuntoutuja/sairaslomalla; Elakkeells; Tyoton (78%) Elakkeella (22%)
Toissa

[ % ®
.“ O O ..

Yli 42-vuotias, tyoton tai elakkeella 1:1
Alle 42-vuotias, tyoton tai elakkeella 3:1
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Hyvinvointiprofiili A ‘ Hyvinvointiprofiili B
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Hyvinvointiprofiili A Hyvinvointiprofiili B

21% 26% ASUINYMPARISTO

B ALUEEN PALVELUT

OPPIMINEN I
BE  YSTAVIEN MERKITYS =
VAPAA-AIKA* 4=
7A%A  TULEVAISUUDENUSKO <=

ILOA ELAMASSA o
) MINAKASITYS* 11% 89% <=

18% 7% ARVOSTUS -
YHTEISOLLISYYS* <=
YKSINAISYYS 4=

- PALVELUJEN HYOTY

18% 29% KRIISIT
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Itsearvioiden perusteella vastaajat on paaosin jaoteltavissa

suppean/ kevyen tuen tarpeessa oleviin asiakkaisiin (profiili A)

= Yksilollinen, kohdennettu ennaltaehkaiseva tai yllapitava tuki
esimerkiksi taloudellisen tilanteen vahvistamiseen, sujuvan arjen
yllapitamiseen tai mielenterveyden/ toimintakyvyn tukemiseen
tarvittaessa muiden palvelujen rinnalla; seka

laaja-alaisen/ erityisen tuen tarpeessa oleviin asiakkaisiin (profiili B)

= Tuetaan asiakasta eri tavoin rakentamaan sosiaalista hyvinvointia ja
osallisuutta taloudellisesta niukkuudesta riippumatta. Autetaan
aktiivisesti hyodyntamaan muita palveluja tarpeen ja valmiuksien

mukaan.
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SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN ASIAKKAIDEN
MONIALAISET TUENTARPEET

= Elaman haasteet ovat usein pitkittyneet ja hankalastikin kasautuneet, taustalla vaikeita
elamankokemuksia

Monilla niukka toimeentulo ja velkaantumista

Eri asteiset mielenterveysongelmat korostuvat, osalla neurologisia haasteita

Tarve verkostotyolle muiden toimijoiden kanssa

Erilaisia asiakastyyppeja:
Vaikea mielenterveyden sairaus, jolloin pitkakestoinen tuen tarve ja kotiin vietavan tuen
tarve on kasvanut

Pitkaan tyoelaman ulkopuolella olleet yli 30-vuotiaat, joilla tavoitteena pitkalla aikavalilla
tyoelamaosallisuus

Pitkaan tyoelaman ulkopuolella olleet yli 30-vuotiaat, joilla tavoitteena arjen osallisuus ja
merkityksellinen elama
TyOelaman ja opintojen ulkopuolella olevat nuoret aikuiset

Socca
Paskaupunkiseudun (Socca 2022. Sosiaalisen kuntoutuksen kartoitus : havaintoja tyontekijoilta, asiakashaastattelut)
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”Olin pitkaan aikuissosiaalityon asiakkaana eli oli kaiken maailman
taloudellista ongelmaa. Olin tosi pohjalla siind vaiheessa. Asiat oli
aikalailla sekaisin.”

”Se otti niin koville aikoinaan, kun jain tyoelamdsta. Ja sittenhdn se
on selvd, ettd tippuu yhdesta verkostosta pois ja siihen vield
avioero. Mulla oli taloudellisia ongelmia ja paljon luottoa. Se on
sitten aika iso paketti, etta ihminen sitten masentuu ihan
taydellisesti.”

(Socca 2022. Sosiaalisen kuntoutuksen kartoitus : asiakkaiden haastattelut)
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MONI ASIAKAS HYOTYISI SOSIAALISESTA
KUNTOUTUKSESTA

Tarvitsijoita on enemman mita tarpeeseen pystytaan vastamaan (kunnat, jarjestot, HUS
Psykiatria).

Paihteita kayttavat henkilot, jotka eivat lahde paihdekuntoutukseen, mutta asioita jaa

retuperalle.

= Kykenisi hyotymaan palvelusta, joka menisi kotiin. Vaikea saada asiakkaan arkeen menevaa
tukea.

= Paihdeongelmaiset monet voivat hyotya matalantasoisista ryhmapalveluista.

Vieraskieliset asiakkaat tarvitsevat tukea kotoutumisajan jalkeenkin:
= Asiakaskunnassa yliedustettuna, mutta sosiaalisessa kuntoutuksessa aliedustettuna.
Asiakkaiden erityistarpeita ei ehdita tai pystyta tunnistamaan alueen aikuissosiaalityossa.
= Ryhmatoimintaa vieraskielisille asiakkaille on tarjolla vaihtelevasti
' Socda Y ksilotyota tulkin on aikaa vievaa ja vaatii resursseja
)
(|
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SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN HYOTYJA

Lisaa hyvinvointia, vahentaa terveyshaittoja ja sairastavuutta
= Hoito- ja kuntoutuspoluille paaseminen

Hoidon saamisen odottelu vaiheeseen kylld mua auttoi sosku-tydskentely ja siind vaiheessa
ei ollutkaan vield muita hoitokontakteja, sosku-asiakkuus toi motivaatiota yrittdd

= Voimaantuminen: elaman mielekkyys ja tulevaisuuden unelmat,

itsetuntoa ja parjaamisen tunnetta, arjen asioiden (velat, asuminen)
jarjestymista
Mulla on kiinnostusta taas eldméan. Tamd sosiaalinen kuntoutus nosti jaloille ihan oikeasti.
Sosiaalinen kuntoutus nosti itsetuntemuksen ja itsetunnon, ettd hei, kyllahdn mina viela
pystyn.
Se kylld auttaa masennukseen, kun saa niitd asioita hoidettua.

Sosiaalinen kuntoutus on ollut hyva alku itsetuntemuksen ja niin kuin omaksi itseksi
Socca kasvamisen prosessille.
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SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN HYOTYJA

Ehkaistaan tyoikaisten syrjaytymista ja lisataan sosiaalisia suhteita

Tdnd pdivand huomaa, ettd osaa itsekin tehdd jo asioita, etsid tukea ja apua itse
Jja mennd mukaan.

Sosiaalinen kuntoutus antoi rohkeutta hakea ja l6ytad omaa paikkaansa.
Aiemmin en uskaltanut mennd. Kynnys ldhted kotoa oli suuri.

Tunsin, ettd en ollut endd niin yksin, niin se oli ylivoimaisesti tdrkein.

Tukee (lastensuojelun asiakkaina olevien) vanhempien toimijuutta

Ennen huostaanottoa ...ei kdytdnndssa tarjottu mitddn sellaista, mihin ma olisin
voinut osallistua. My6hemmin sosiaalinen kuntoutus oli tosi hyvd apu.

Ma huomasin, ettd minun kielitaito kehittyi ryhmissd ja sain ystdvid. Sain perheen
erilaisiin asioihin neuvoja. Nuorilla on paljon ongelmia, esimerkiksi kiusaaminen.
Lapset pystyvit kdaymdan nyt normaalisti koulua. Mieheni sai

Socca tyoharjoittelupaikan ja mind sain opiskelupaikan.
!’ Padkaupunkiseudun
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SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN HYOTYJA

Tuetaan aktiivista kansalaisuutta ja toimijuutta yhteisoissa ja
yhteiskunnassa

Kuntouttava tyétoiminta alkoi soskun aikana. Sielldhan sitten taas oli se joku tyontekija,
Joka sitten taas minulle kertonut palkkatuetuista tyopaikoista. Niin lahti tdaa
kuntoutuminen ihan lapasesta.

Kun tdnd pdivand huomaa, ettd osaa itsekin tehdd jo asioita ja mennd mukaan. Nytkin
olen vapaaehtoistoiminnassa mukana.

Md innostuin menemddn vuosien jdlkeen harrastamaan, mitd en olisi varmaan siind
ennen sosiaalista kuntoutusta uskaltanut mennd tekemaan.

(Socca 2022. Sosiaalisen kuntoutuksen kartoitus : asiakashaastattelut)
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SOSIAALISTA KUNTOUTUSTA JARJESTETAAN MONELLA
ERITAVALLA UUDENMAAN KUNNISSA

Sosiaalihuoltolain mukainen (17 §) sosiaalinen kuntoutus:
= Sosiaalisen kuntoutuksen tiimit omana palveluna aikuissosiaalityossa
= Sosiaalinen kuntoutus yksi osa aikuissosiaalityota, sosiaalityon tydomenetelmana

= Ostopalveluna ammatillista tukihenkilotoimintaa/kotiin vietavaa tukea

aikuissosiaalityon palveluna (tai SHL 21 §)

= Sosiaalinen kuntoutus osana paihde- ja mielenterveys-, maahanmuutto- ja senioripalveluja

Sosiaalinen kuntoutus osana tyohon kuntouttavia palveluja: kuntouttavan tyotoiminnan ryhma-

ja yksilotoiminta & vammaisten henkildiden tyotoiminta

Paihde- ja mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut, tyotoiminta ja paivatoiminta
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SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN TIIMEJA OMANA
PALVELUNA PAAKAUPUNKISEUDULLA

ohjautuminen aikuissosiaalityon palvelutarpeen arvion kautta ja tehdaan paatos sosiaalihuoltolain 17

§ sosiaalisesta kuntoutuksesta

tehostettu yksilo- ja ryhmatyo

= eroja kenelle palvelu on suunnattu: esim. tyottomille tyonhakijoille (HKI), ei ole kiinni siita, mita
etuutta henkilo saa (Espoo ja Vantaa)

= eroja ryhmien maarassa ja sisalloissa

= eroja on resursseissa: tiimien maarissa ja onko tiimeissa muitakin tyotehtavia (Helsinki) ja sita
kautta paatosmaarissa

= eroja on palvelun pituudessa: 10-20 krt paketti, 3 kk ja 6 kk paketteja, 6kk- 12 kk, 18 kk -24 kk

= eroja intensiteetissa: onko toiminta kodista ulos aktivoivaa toimintaa 1—2 viikon valein vai kotiin
vietavaa tukea, kaynnit n. 2 krt/viikossa

= eroja on kannustimissa (matkakortti myonnetaan yleisesti, g eur/arkipaiva tehostettu

yksilotyo/HKI, geur/kerta yhteiskehittamisryhma/Espoo)
Socca

Padkaupunkiseudun
sosiaalialan osaamiskeskus 7.6.2022



