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KUNTOUTUKSEN KANSAINVALINEN
JASENTYMINEN

. Kansainvilinen kuntoutusjdrjesto (Rehabilitation International Rl) oli
aikaisemmin jisentanyt kuntoutustoiminnan kokonaisuuden ladkinndlliseen,
ammatilliseen ja kasvatukselliseen kuntoutukseen.

. 1970-luvulla naytti tarpeelliselta jiasentid sosiaalinen ulottuvuus omaksi osa-
alueekseen. Kdsitettd tarkasteltiin ensi sijassa vammaisten henkiloiden
néikokulmasta.

. Jarjesto nimitti Vakuutusalan kuntouttamiskeskuksen (VKK)
kuntouttamisjohtaja Veikko Niemen sosiaalisen kuntoutuksen jaoston
puheenjohtajaksi. Niemi kokosi asiantuntijoita pohtimaan sosiaalisen
kuntoutuksen sisdltod.

Messilin seminaari vuonna 1973 tyosti sisdltod eri ndakokulmista. Sisdllon
Jdsentiminen jatkui asiantuntijoiden ryhmdssa.

Olin mukana kisitteen pohdinnoissa, koska olin VKK:n palveluksessa ja lisdiiksi
RI:n Suomen toimikunnan sihteeri (luottamustehtdiva).




SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN ULOTTUVUUKSIA
1970- JA 1980-LUVUN KESKUSTELUSSA

Keskustelu Messildissa oli aivorithimdistd eri ulottuvuuksien
kartoitusta. Seuraavia lahestymistapoja ja kdsitteiti nousi esiin:

o Ympiiristollinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus — esim. asumisen, liikkumisen, asenteiden,
tietoympdristojen esteettomyys, sosiaaliturva, palvelurakenteet, tyoelamd (1970-luvulla
esteettomyys oli vieli uusi asia)

o Yhteisollinen ulottuvuus — ihmissuhteet, yhteisosuhteet, osallisuus, vertaisverkostot

o Yksilollinen ulottuvuus — sosiaalinen toimintakyky, psykososiaaliset edellytykset, tiedolliset
edellytykset, vammaisuuteen tottumisen prosessi

o Keskustelua kaytiin myaos siitd, onko sosiaalinen kuntoutus erdiiinlainen kattokisite ja sen alle
voitaisiin koota sosiaalihuollon ja vammaishuollon yleisidi ja erityispalveluja. Vai onko se
jddnndoserd, joka ei sisdlly lidkinndllisen, ammatillisen ja kasvatuksellisen kuntoutuksen

mddrittelyihin.

e Itse olin mukana vain kiisitteen mdadrittelyprosessin alkuvaiheessa, koska vaihdoin 1982
tyopaikkaa kuntoutusalalta sosiaalityon opettajaksi.




SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN
SOVELLUTUSALA ON LAAJENTUNUT

Sosiaalisen kuntoutuksen sisdlto ja sovellutusalue ovat
laajentuneet 1970-luvun jilkeen vammaispalvelujen ulkopuolelle

Missd tahdissa laajempi soveltaminen muihin kuin vammaisiin
henkiloihin on tapahtunut, ei liene tutkittua tietoa.

Kehitys on osoittanut kisitteen sopivan hyvin myos sosiaalityon
lahestymistavaksi ja menetelmdaksi.




SOSIAALINEN KUNTOUTUS

SOSIAALIHUOLLOSSA
ESIMERKKINA HELSINGIN SOSIAALI-TYKO-KURSSIT

Helsingin sosiaalivirasto jirjesti vuosina 1988 — 2000 yhdessa
silloisen Helsingin tyovoimatoimiston ja Amiedun kanssa ns.
sosiaali-tykokursseja monien sosiaalisten ongelmien
kuormittamille pitkdaaikaistyottomille ihmisille.

Kurssien yhteydessa ei vield puhuttu sosiaalisesta kuntoutuksesta,
vaan aktivoivasta sosiaalityostd, mutta kurssien sisdilto vastaa hyvin
kasitystini sosiaalisesta kuntoutuksesta.

Kursseja jarjestettiin 20 ja niille osallistui 302 sosiaaliviraston
pitkdaikaistyotontd asiakasta; hakijoita oli yli 900 ( kts. Kirsti
Kuuselan raportti)

Kurssin jarjestamisen aloite tuli sosiaalityontekijiltd ja kurssien
henkilostoon kuului sosiaalityontekija.
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KIITOS

HYVAA JATKOA SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN
KEHITTAMISELLE JA KEHITTAJILLE!




