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Tulevaisuuden sote-keskus -ohjelman keskeisia

sisaltoja ja liittymapintoja

Hoitotakuun tiukentaminen® Sote-rakenneuudistuksen alueelliset
OItOLaRULI LILIKETTd € valtionavustushankkeet

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma
- Perhekeskukset ja varhainen tuki arjessa
- Matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdetyo

I - Lastensuojelu
Tulevaisuuden Psykososiaalisten menetelmien

sosiaali- ja Mielenterveysstrategia alueellinen koordinointi
- Psykososiaalisten menetelmien saatavuuden parantaminen™

terveyskeskus — Tydkykyohjelma
. Koronapandemian aiheuttama tuen tarve
-ohjelman

icia | Paihdepalveluihin pddsyn parantaminen Asunnottomuutta vahentavien
keske|S|a . sote-palvelujen kehittaminen
SIsa ltOJa Ja [ Maksuton ehkaisy
Kivunhoito, palliatiivinen hoito,

liittymépintoja Sosiaalihuollon kehittamisohjelma saattohoito

Suomen kestavan kasvun ohjelma ja EU:n
elpymis- ja palautumistukivaline (RRF)

Toimiva kuntoutus sosiaali- ja terveydenhuollossa

Kotihoidon resurssien riittavyys

Ikaantyneiden palveluiden kehittaminen
- Ikaohjelma * kaikille
- Koti- ja omaishoidon resurssien ja laadun vahvistaminen hankkeille Sota-iiadlatios

- Omaishoidon kehittaminen pakollinen Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus




Sote-uudistuksessa keskitytaan
palvelujen kehittamiseen

Tavoitteet Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus

* Palvelut ovat yhdenvertaisesti
saatavia, oikea-aikaisia ja

jatkuvia , Sujuvin Vahva
o , , Ihmlse.n.tukena t verkostomainen
* Toiminnan painopiste on _ kaikissa. 5? .e ote ja yhteisty
ehkiisevissi ja elamanvaiheissa kaikille sidosryhmien
ennakoivassa tyossa kanssa
* Palvelut ovat laadukkaita ja Helppo ja Voimavarana
vaikuttavia vt asfgustiv?a "
) o Suiuvat rroutunu Tavoitteiden
* Palvelut ovat monialaisia ja yhteydenotto hotho— ia henkiléstd toteutuessa myos
e e . ) kustannusten
yhteentoimivia palveluketjut [
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Kuntoutuksen kehittamisen taustaa
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Taydennyshaun hankeopas 2021: Toimiva
kuntoutus sosiaali- ja terveydenhuollossa

 Lahtokohtana kuntoutuksen uudistamisen toimintasuunnitelma

* 15 ehdotusta Tulevaisuuden sote-keskus —ohjelmalle, mm. yleinen kuntoutuksen
toimintamalli, ICF-viitekehyksen kaytto, kaytetaan soveltuvia mittareita, varhainen
tyokyvyn tuen ja kuntoutuksen tarpeen tunnistaminen, asiakasohjauksen malli,
kotikuntoutus, jarjestoyhteistyo ym.

* Kuntoutuksen uudistamisen tavoitteena on parantaa vaeston toiminta-, tyo- ja
opiskelukykya, tukea itsenaista selviytymista ja lisata osallistumista tyoelamaan;
mahdollistaa jokaiselle oikeus tarpeenmukaiseen kuntoutukseen

« Sosiaali- ja terveyskeskuksissa toteutetaan yleista kuntoutuksen toimintamallia, jolla
nivotaan yhteen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja sosiaali- ja terveyskeskusten ja
erikoissairaanhoidon seka muiden toimijoiden (kuten Kela, jarjestot tai yksityiset
palveluntuottajat) valilla
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Taydennyshaun hankeoppaassa mainittuja
kuntoutuksen kehittamisen kohteita

Yleisen kuntoutuksen toimintamallin
toteuttaminen

Sosiaali- ja terveyskeskusten ammattilaisten

kuntoutusosaaminen; kuntoutustarpeen
arviointi; ohjaus asianmukaisiin
kuntoutuspalveluihin

Kehitetaan tyo- ja toimintakyvyn tuen
tarpeen tunnistamista moniammatillisessa
tyoryhmassa

Apuvalinepalveluiden kehittaminen

Suoravastaanottopalvelujen lisaaminen
fysioterapiapalvelujen lisaksi esimerkiksi
puheterapia- ja toimintaterapiapalveluihin

Alueen sosiaalisen kuntoutuksen palvelun
saatavuuden, menetelmien jne. lisaaminen
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Kuntoutukseen liittyvan yhteistyon
lisaaminen ja ohjausmallien kehittaminen
mielenterveys- ja paihdekuntoutukseen ym.
kuntoutuksen palveluihin paasyn
nopeuttamiseksi.

Yhteistyon lisaaminen kunnan palvelujen
kanssa

Etapalveluiden kehittaminen; myos
joustavat mahdollisuudet konsultoida
vaativan kuntoutuksen ammattilaisia

Etakuntoutuksen kehittaminen tukemaan
kasvokkain tapahtuvaa kuntoutusta
(etakuntoutuksen sisaltojen kehittamiseen
kaikissa ikaryhmissa)




Hankesuunnitelmissa usein mainitut keskeiset
kuntoutuksen kehittamiskohteet

* Useissa hankesuunnitelmissa toistuvat kehittamistoimenpiteet:

» |kaantyneiden kotikuntoutuksen kehittaminen

» Etakuntoutuksen ja etapalveluiden kehittaminen (usein yhdessa
kotikuntoutuksen kanssa)

* Kuntoutuksen toimintamallien kehittaminen

* Tyottomien tyokyvyn tuen kehittaminen (yhteistyo Tyokyky-
ohjelman kanssa)

* Toiminta- ja tyokyvyn arviointi seka mittariasiat

* Ammattilaisten kuntoutusosaamisen kehittaminen (yhteistyo
asiakasohjauksen kehittamisen kanssa)




Tyokyvyn tuen kehittamisen toimenpiteita

Kehitetaan tyokykykuntoutusta ja sen saatavuutta

Kuvataan tyokyvyn tuen palvelukokonaisuus ja —-ketju; mallinnetaan tyottomien tyo-

ja toimintakykyarvioiden palveluketju; tehdaan palvelujen yhteensovittamista
sektorirajat ylittaen

Toteutetaan moniammatillinen tyokyvyn tuen tiimi
Tyokykyarvion malli vakiinnutetaan sote-keskuksissa

Vahvistetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen vastaanoton tyontekijoiden osaamista /
ammattilaisten osaamista tyokyvyn tarpeen tunnistamisessa; kuvataan
konsultaatiokaytanteet

Kytkeytyy myos sosiaalisen kuntoutuksen ja mielenterveys- ja paihdepalvelujen
kehittamiseen

Yhteistyo Tyokykyohjelman kanssa
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Sosiaalisen kuntoutuksen
kehittamistoimenpiteita

Kaksi kolmasosaa alueista ilmoittaa kehittavansa jollain tavalla sosiaalista kuntoutusta
Usein liittyy sosiaalipalvelujen puolelle; pitaisi paasta lahemmas so ja te
Yhteistyo Tyokykyohjelman kanssa

Kuvataan sosiaalisen kuntoutuksen kokonaisuuden nykytilaa sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluiden eri toiminnoissa ja arvioidaan nykyisen kokonaisuuden kehittamistarpeita; laaditaan
ja kehitetaan sosiaalisen kuntoutuksen ja kuntouttavan tyotoiminnan toimintamalleja;
saatavuuden lisaaminen

* Asemoidaan sosiaalinen kuntoutus ja kuntouttava tyotoiminta osaksi kuntoutuspalveluiden
kokonaisuutta ja kuntoutuksen palvelupolkuja

» Sosiaalisen kuntoutuksen palveluihin ohjautuminen, kuntoutustarpeen tunnistaminen
varhaisessa vaiheessa seka asetettujen tavoitteiden systemaattinen seuranta

Koulutetaan henkilostoa nayttoon perustuviin menetelmallisiin tyotapoihin
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