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JARJESTAIJAT

e Soccan paakaupunkiseudun
sosiaalisen kuntoutuksen verkosto

' Socca
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an

sosiaalialan osaamiskeskus
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-projakh 2019-2023

HUS PERUSTERVEYDENHUOLLON YKSIKK{

Suunnittelutyon yhteistyokumppanit

 Uudenmaan alueen kunnat: Helsinki,
Vantaa, Espoo, Kirkkonummi ja Lohja

* Kokemusasiantuntijat KAP Vantaa —
hankkeesta ja Espoosta

e Lansi- ja Keski-Uudenmaan sosiaalialan
osaamiskeskus Sosiaalitaito

* Paakaupunkiseudun Tyokykyohjelman
hankkeet ja THL

e Kela



PAIVAN OHJELMA

> 8.30 Tilaisuuden avaus ja orientaatio pdivian ohjelmaan
-Tytti Hytti, erikoissuunnittelija, Socca, HUS
-Elina Kontio, projektikoordinaattori, Hyva Kierre, HUS

» 8.40 Reflektiokeskustelu esimerkkiasiakkaan tilanteesta &
polusta
-Helsingin sote-palveluiden, tyollisyyspalveluiden ja Kelan
edustajat seka livekuvittamassa Tussitaikurit

» 9.20 Kommenttipuheenvuorot esimerkkiasiakkaan
tilanteeseen
-Tuomas Ernamo, Kokemusasiantuntija, KAP Vantaa -hanke
-Merja Lagerqvist ja Pekka Sinisalo, Tyota vailla olevien
terveystarkastusprosessi, Kirkkonummi
-Ulla-Maija Kopra ja Veera Luoto, Terveydeksi 2.0 -
hanke, Tyottomien Keskusjarjesto

» 10.00 Kysymyksid ja kommentteja chatista

> 10.15 Tauko

» 10.30 Pitkdaikaistyottomien tyo- ja toimintakyvyn
moni-ammatillinen arviointi ja tukeminen
-Virpi Heikkinen, kuntoutusyliladkari /Tays
kuntoutustutkimuspoliklinikka

» 11.00 Kysymyksia ja kommentteja chatista

» 11.10 Tyoikaisten kuntoutus Tulevaisuuden sote-
keskuksissa
-Heli Valkeinen, kehittamispaallikko, THL,
Tulevaisuuden sote-keskus -ohjelma

» 11.25 Tyokyvyn tuen kehittdminen Tyokyky-
ohjelmassa
-Jarno Karjalainen, projektipaallikko, THL,
Tyokykyohjelma
» 11.40 Kysymyksia ja kommentteja chatista

» 11.50 Tilaisuuden lopetus ja palaute



MONIALAINEN JA KUNTOUTUKSELLINEN
TYOKYVYN TUKI



KUNTOUTUKSEN UUDISTAMISEN TOIMINTASUUNNITELMA
VUOSILLE 2020-2022 (STM)/1

Toimintasuunnitelman yhtena toimenpidekohtana on tyoikaisten kuntoutuksen kehittaminen

* tavoitteena varmistaa tyo- ja toimintakyvyn tuen palvelutarpeita omaavalle henkildlle
mahdollisimman oikea-aikaiset, sujuvat ja tarkoituksenmukaiset hoidon- ja kuntoutuksen
palvelut, jotka tukevat hanen tyokykyaan ja tyollistymistaan

kuntouksen tarkastelu monialaisena, eri ammattilaisten osaamisen yhdistavana
toimenpidekokonaisuutena

Keskeiset teemat tyodikaisten ja tyottomien /tydelaman ulkopuolella olevien kuntoutuksen
kehittamisessa sote-keskusten nakdkulmasta

* Asiakkaan hoidon ja kuntoutuksen tarpeen tunnistaminen
e Asiakkaan hoito- ja kuntoutusprosessien ohjaaminen
* Asiakkaan opastaminen erityispalveluihin



KUNTOUTUKSEN UUDISTAMISEN TOIMINTASUUNNITELMAVUOSILLE
2020-2022 (STM) /2

Toimivan tyokyvyn tuen palvelukokonaisuuden nahdaan edellyttavan ennen kaikkea uudenlaista
sote-keskusten sisaisten ja muiden palveluiden integraatiota ja verkostomaista yhteistyota

Toimintasuunnitelma rakennettu kuntoutuksen uudistamiskomitean (2017) ehdotusten pohjalle
koskien kuntoutuksen uudistamista

* ehdotukset osana valtakunnallista Tyokykyohjelmaa



KESKEISIA SISALTOJA JA KASITTEITA

* Pitkaaikaisty6ton

* Henkil6, joka on ollut yhtajaksoisesti tyottdmana 12 kuukautta tai pidemman ajan
(Tilastokeskus)

e Kuntoutus ja kuntoutuminen
e Saadetaan useissa eri laeissa, jarjestetaan ja toteutetaan useiden eri tahojen toimesta
* Osa monialaista palvelujarjestelmaa
* |hmisen ja ympariston muutosprosessi, jonka lahtokohtana ihmisen yksil6lliset tarpeet
* Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen, ammattilais(t)en ohjaamana ja tukemana tapahtuva prosessi

* Keskeista toimintakyvyn, itsenaisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja tyollistymisen edistaminen
ihmisen

e oman aktiivisuuden ja osallisuuden tukemisen kautta

e toimintaympariston muokkaaminen kautta
(STM, Kuntoutusselonteko 2002, Autti-Ramo & Salminen 2016)



Socca
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Lammin kiitos
kaikille
osallistujille ja
yhteistyo-
kumppanelille !
Tytti Hytti

Erikoissuunnittelija Socca/HUS
040-3340821, tytti.s.hytti@hus.fi

Elina Kontio
Verkoston koordinaattori
Hyva Kierre [HUS
elina.kontio@metropolia.fi
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