
Monialainen yhteistyö ja kuntoutus 

pitkäaikaistyöttömien työllistymisen 

tukena
Soccan ja Hyvä kierteen yhteiswebinaari 
13.5.2022



JÄRJESTÄJÄT

• Soccan pääkaupunkiseudun 
sosiaalisen kuntoutuksen verkosto 

• HUS:n Hyvä kierre –projektin 

Pitkäaikaistyöttömien palvelut -verkosto 

Suunnittelutyön yhteistyökumppanit

• Uudenmaan alueen kunnat: Helsinki, 
Vantaa, Espoo, Kirkkonummi ja Lohja

• Kokemusasiantuntijat KAP Vantaa –
hankkeesta ja Espoosta

• Länsi- ja Keski-Uudenmaan sosiaalialan 
osaamiskeskus Sosiaalitaito

• Pääkaupunkiseudun Työkykyohjelman 
hankkeet ja THL

• Kela



PÄIVÄN OHJELMA

➢ 8.30 Tilaisuuden avaus ja orientaatio päivän ohjelmaan 
-Tytti Hytti, erikoissuunnittelija, Socca, HUS

-Elina Kontio, projektikoordinaattori, Hyvä Kierre, HUS

➢ 8.40 Reflektiokeskustelu esimerkkiasiakkaan tilanteesta & 
polusta

-Helsingin sote-palveluiden, työllisyyspalveluiden ja Kelan 
edustajat sekä livekuvittamassa Tussitaikurit

➢ 9.20 Kommenttipuheenvuorot esimerkkiasiakkaan 
tilanteeseen 

-Tuomas Ernamo, Kokemusasiantuntija, KAP Vantaa -hanke
-Merja Lagerqvist ja Pekka Sinisalo, Työtä vailla olevien    
terveystarkastusprosessi, Kirkkonummi

-Ulla-Maija Kopra ja Veera Luoto, Terveydeksi 2.0 -
hanke, Työttömien Keskusjärjestö

➢ 10.00 Kysymyksiä ja kommentteja chatistä 

➢ 10.15 Tauko

➢ 10.30 Pitkäaikaistyöttömien työ- ja toimintakyvyn 
moni-ammatillinen arviointi ja tukeminen

-Virpi Heikkinen, kuntoutusylilääkäri /Tays
kuntoutustutkimuspoliklinikka 

➢ 11.00 Kysymyksiä ja kommentteja chatistä

➢ 11.10 Työikäisten kuntoutus Tulevaisuuden sote-
keskuksissa

-Heli Valkeinen, kehittämispäällikkö, THL, 
Tulevaisuuden sote-keskus -ohjelma

➢ 11.25  Työkyvyn tuen kehittäminen Työkyky-
ohjelmassa

-Jarno Karjalainen, projektipäällikkö, THL, 
Työkykyohjelma

➢ 11.40 Kysymyksiä ja kommentteja chatistä 

➢ 11.50 Tilaisuuden lopetus ja palaute 



MONIALAINEN  JA KUNTOUTUKSELLINEN 
TYÖKYVYN TUKI 



KUNTOUTUKSEN UUDISTAMISEN TOIMINTASUUNNITELMA 
VUOSILLE 2020-2022 (STM)/1

• Toimintasuunnitelman yhtenä toimenpidekohtana on työikäisten kuntoutuksen kehittäminen

• tavoitteena varmistaa työ- ja toimintakyvyn tuen palvelutarpeita omaavalle henkilölle 
mahdollisimman oikea-aikaiset, sujuvat ja tarkoituksenmukaiset hoidon- ja kuntoutuksen 
palvelut, jotka tukevat hänen työkykyään ja työllistymistään

• kuntouksen tarkastelu monialaisena, eri ammattilaisten osaamisen yhdistävänä 
toimenpidekokonaisuutena

• Keskeiset teemat työikäisten ja työttömien /työelämän ulkopuolella olevien kuntoutuksen 

kehittämisessä sote-keskusten näkökulmasta

• Asiakkaan hoidon ja kuntoutuksen tarpeen tunnistaminen
• Asiakkaan hoito- ja kuntoutusprosessien ohjaaminen
• Asiakkaan opastaminen erityispalveluihin



KUNTOUTUKSEN UUDISTAMISEN TOIMINTASUUNNITELMA VUOSILLE 
2020-2022 (STM) /2

• Toimivan työkyvyn tuen palvelukokonaisuuden nähdään edellyttävän ennen kaikkea uudenlaista 

sote-keskusten sisäisten ja muiden palveluiden integraatiota ja verkostomaista yhteistyötä

• Toimintasuunnitelma rakennettu kuntoutuksen uudistamiskomitean (2017) ehdotusten pohjalle 

koskien kuntoutuksen uudistamista

• ehdotukset osana valtakunnallista Työkykyohjelmaa



KESKEISIÄ SISÄLTÖJÄ JA KÄSITTEITÄ

• Pitkäaikaistyötön

• Henkilö, joka on ollut yhtäjaksoisesti työttömänä 12 kuukautta tai pidemmän ajan
(Tilastokeskus)

• Kuntoutus ja kuntoutuminen

• Säädetään useissa eri laeissa, järjestetään ja toteutetaan useiden eri tahojen toimesta

• Osa monialaista palvelujärjestelmää

• Ihmisen ja ympäristön muutosprosessi, jonka lähtökohtana ihmisen yksilölliset tarpeet

• Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen, ammattilais(t)en ohjaamana ja tukemana tapahtuva prosessi

• Keskeistä toimintakyvyn, itsenäisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja työllistymisen edistäminen 
ihmisen

• oman aktiivisuuden ja osallisuuden tukemisen kautta

• toimintaympäristön muokkaaminen kautta

(STM, Kuntoutusselonteko 2002, Autti-Rämö & Salminen 2016)



Lämmin kiitos 
kaikille 

osallistujille ja 
yhteistyö-

kumppaneille !

Tytti Hytti 
Erikoissuunnittelija Socca/HUS

040-3340821 , tytti.s.hytti@hus.fi

Elina Kontio
Verkoston koordinaattori 

Hyvä Kierre /HUS 
elina.kontio@metropolia.fi

mailto:tytti.s.hytti@hus.fi
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