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AIKUISVAESTON HYVINVOINTIMITTARI
"Minun elamantilanteeni”

Ihmisen hyvinvointi on kokonaisuus, jossa on eri osa-alueita.

Tama mittari auttaa sinua hahmottamaan, mitd asioita hyvinvointiisi kuuluu.

Osa-alueet:
1. Asuminen 6. Tulevaisuus ja kasitys itsesta
2. Tyd, osaaminen ja toimeentulo 7. Osallisuus
3. Terveys 8. Sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytto
4. Perhe ja laheiset 9. Kriisit

5. Arki ja vapaa-aika

Valitse jokaisen kysymyksen jalkeen yksi vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten
sinun elamantilannettasi VIIMEISEN KUUKAUDEN AIKANA.

Taustatietoa hyvinvointimittarista

Hyvinvointimittarin on laatinut Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus Socca yhdessa
Helsingin kaupungin ja sen ldhialueen kuntien kanssa.

Lisatietoa: www.socca.fi/aikuisvaestonhyvinvointimittari



http://www.socca.fi/aikuisvaestonhyvinvointimittari
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1. Asuminen

A) Mita mielta olet asumisestasi?
1. Olen erittdin tyytyvdinen siihen, miten asun.
2. Olen melko tyytyvdinen siihen, miten asun.
3. Asumisasiani ovat kunnossa.
4. En ole tyytyvainen siihen, miten asun; se tuo minulle stressia ja voin sen takia huonosti.

5. Minulla ei ole asuntoa, ja se on minulle iso ongelma.

B) Mita mieltd olet asuinymparistostasi?
1. Asuinymparistdni on erittdin viihtyisa.
2. Asuinymparistoni on melko viihtyisa.
3. Asuinymparistooni ei liity erityisid ongelmia tai asia ei ole minulle tarkea.
4. Asuinympadristdssani on asioita, jotka vahentavat sen viihtyisyytta.

5. En viihdy lainkaan asuinymparistdssani ja haluan muuttaa sielta pois.

C) Miten hyvin paaset liikkkumaan?
1. Paasen lilkkkumaan hyvin ja helposti paikasta toiseen.
2. Paasen melko hyvin liikkkumaan paikasta toiseen, se ei ole ongelma.

3. Liilkkuminen paikasta toiseen on vaikeaa.

D) Mitd mieltd olet asuinalueesi palveluista? (Palveluita ovat esimerkiksi kauppa, terveysasema, koulu ja
paivakoti)

1. Palveluita on paljon ja niitd on helppo saada.

2. Palveluita on jonkin verran ja niita on melko helppo saada.

3. Palveluihin ei liity erityisia ongelmia tai asia ei ole minulle tarkea.

4. Asuinalueeltani puuttuu joitain tarkeita palveluita.

5. Asuinalueellani ei ole juuri mitdaan palveluita.
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2.) Ty, osaaminen ja toimeentulo

A) Millainen on tyétilanteesi?
1. Olen tdissa ja uskon, ettd toita on myos tulevaisuudessa.
2. Olen to6issd, mutta tdiden jatkuminen on epdvarmaa.
3. En ole toissa, enka hae toita talla hetkella.
4. En ole toissa, mutta uskon, ettad saan pian toita.

5. Olen hakenut t6ita kauan, mutta en ole siind onnistunut.

B) Millainen on rahatilanteesi?
1. Minulla on tarpeeksi rahaa arjen menoihin ja rahaa jaa myos yli.
2. Tuloni riittdvat eldamiseen.

3. Rahani eivat riita arjen menoihin.

C) Mika merkitys oppimisella on eldmassasi?
1. Haluan oppia uusia asioita ja tehda kiinnostavia asioita, se on tarkea osa elamaani.
2. Tunnen joskus iloa siita, ettd opin uusia asioita.
3. Uusien asioiden oppimisella on vain vahan merkitystd elamassani.
4. Kaikenlainen oppiminen ja opetteleminen on turhaa.

5. Minulla ei ole mahdollisuutta oppia uusia asioita.

D) Millainen kielitaito sinulla on?
1. Puhun, luen ja kirjoitan sujuvasti useita kielid mukaan lukien suomea tai ruotsia

2. Puhun, luen ja kirjoitan sujuvasti yhdella kielelld ja osaan sitd hyvin sekd minulla on kielitaito, jolla
parjadan Suomessa.

3. Kielitaitoni riittaa siihen, etta selvian arjen asioissa.
4. Lukeminen, kirjoittaminen tai puhuminen aiheuttaa minulle vaikeuksia arjessa selviytymiseen.

5. En osaa lukea tai kirjoittaa.
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3.) Terveys

A) Millainen on fyysinen terveytesi?
1. Fyysinen terveyteni on hyva.
2. Fyysinen terveyteni on melko hyva.
3. Minulla ei ole erityisid ongelmia fyysisessa terveydessa.
4. Minulla on jonkin verran ongelmia fyysisessa terveydessa.

5. Minulla on paljon tai vakavia ongelmia fyysisessa terveydessa.

B) Millainen on psyykkinen terveytesi?
1. Psyykkinen terveyteni on hyva.
2. Psyykkinen terveyteni on melko hyva.
3. Minulla ei ole erityisid ongelmia psyykkisessa terveydessa.
4. Minulla on jonkin verran ongelmia psyykkisessa terveydessa.

5. Minulla on paljon tai vakavia ongelmia psyykkisessa terveydessa.

C) Onko sinulla ongelmia paihteiden kdytossa (paihteitd ovat alkoholi, huumeet ja lddkkeet)?
1. Minulla ei ole ongelmia péaihteiden kanssa tai olen toipunut niista.
2. Minulla on jonkin verran ongelmia péaihteiden kanssa.

3. Minulla on paljon ongelmia pdihteiden kanssa.
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4.) Perhe ja ldheiset

A) Millaisessa parisuhteessa elat (parisuhde tarkoittaa suhdetta puolisoon tai seurustelukumppaniin)?
1. Yhteinen eldma puolisoni tai kumppanini kanssa on erittdin tarkea hyvinvointini kannalta.
2. Parisuhteeni on suurelta osin toimiva.
3. En eld parisuhteessa tai parisuhteella ei ole merkitysta talla hetkella.

4. Olen kauan halunnut parisuhdetta, mutta en ole onnistunut siina; tai nykyisessa parisuhteessani on
paljon ongelmia.

5. Elan parisuhteessa, jossa kdytetdan vakivaltaa tai uhataan silla.

B) Millainen on suhteesi lapsiin?
1. Minulla on hyva suhde lapsiini, he antavat elamalle merkitysta ja mielekkyytta.
2. Minulla on melko hyva suhde lapsiini.
3. Minulla ei ole lapsia tai tapaan lapsiani vain hyvin harvoin.
4. Minulla on jonkin verran ongelmia ja ristiriitoja lasteni kanssa.

5. Minulla on paljon ongelmia suhteessa lapsiini: lapseni tuovat paljon murhetta ja karsimysta.

C) Millainen merkitys perheella on eldmassasi?

1. Perhe on erittdin tarkea oman ja koko perheen hyvinvoinnin kannalta; saan paljon iloa ja mielihyvaa, kun
teen asioita perheeni kanssa.

2. Perheeni on minulle melko tarkea.
3. Minulla ei ole perhetta tai perhe ei ole minulle erityisen tarkea.
4. Perheessani on vakavia ongelmia, jotka ovat kestaneet kauan tai ilmapiiri perheessa on huono.

5. Perheessani on hyvin paljon vakavia ongelmia.

D) Millainen merkitys ystavilla on elamassasi?
1. Minulla on hyvia ystavia, jotka tuovat iloa ja merkitysta elamaani.
2. Minulla on joitakin ystavia, mutta he eivat ole kovin laheisia.
3. Koen, etta en tarvitse ystavia.
4. Minulla on ystavid, mutta he tuovat minulle [dhinna ongelmia ja murheita.

5. Minulla ei ole ystavia, enka tieda, miten voisin saada ystavia.
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5.) Arki ja vapaa-aika

A) Miten arkielamasi sujuu (arkieldmaan kuuluvat esimerkiksi arjen askareet kotona ja vuorokausirytmi)

1. Arkieldma sujuu hienosti.

2. Arkieldma sujuu useimmiten hyvin.

3. Arkieldmassa on joitain ongelmia, mutta selvidn niista melko hyvin.

4. Arkielamassa on melko paljon ongelmia, arki voisi sujua paremminkin.

5. Arkieldamdssa on paljon vakavia ongelmia, ja niitd on ollut kauan.

B) Miten vapaa-aikasi sujuu?
1. Minulla on tarpeeksi mielekasta tekemista vapaa-aikana.
2. En tee vapaa-aikana mitdan erityistd, mutta se ei ole minulle ongelma.

3. Minulla ei ole mielekdsta tekemista vapaa-aikana, ja aika kuluu tuskallisen hitaasti tai minulla ei ole
lainkaan vapaa-aikaa.
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6.) Tulevaisuus ja kasitys itsesta

A) Mita mielta olet tulevaisuudestasi?
1. Suhtaudun tulevaisuuteen mydnteisesti ja minulla on suunnitelmia tulevaisuutta varten.
2. Suhtaudun tulevaisuuteen melko myodnteisesti, en kuitenkaan erityisesti suunnittele tulevaisuutta.
3. En mieti tulevaisuuttani.

4. En ajattele tulevaisuutta kovin paljon, vaan mietin enemman asioita, joita minulle on tapahtunut
aikaisemmin.

5. En née tulevaisuudessani mitdan hyvaa.

B) Miten paljon elamadssasi on iloa?
1. Olen kokenut hyvin usein iloa viimeisen kuukauden aikana.
2. Olen kokenut melko usein iloa viimeisen kuukauden aikana.
3. Olen kokenut melko vahan iloa viimeisen kuukauden aikana.
4. En ole kokenut lainkaan iloa viimeisen kuukauden aikana.

5. En ole kokenut iloa eldmdssani pitkadn aikaan.

C) Millainen kasitys sinulla on itsestési?
1. Minulla on hyva ja positiivinen kasitys itsestani.
2. Olen kuin kuka muu tahansa.

3. Koen, ettéd olen surkea ihminen.

D) Miten muut suhtautuvat sinuun?
1. Muut arvostavat minua ja valittavat minusta.
2. Koen, ettd muut joskus arvostavat minua ja valittavat minusta.
3. En mieti asiaa.
4. Koen, ettd muut eivat kiinnitd minuun huomiota.

5. Muut kohtelevat minua huonosti.
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7.) Osallisuus

A) Kuulutko johonkin yhteis6on tai ryhmaan?

1. Koen, etta olen osa yhteis63, jossa minulla on merkitysta.

2. Koen, ettd en kuulu mihinkdan sellaiseen yhteisd6n, jolla on minulle merkitysta.

3. Koen, ettd olen kaiken ulkopuolella.

B) Oletko yksindinen?
1. En ole yksindinen.
2. Olen joskus yksindinen, mutta se ei ole minulle ongelma.
3. Olen paljon yksin, mutta en kaipaa muutosta tilanteeseen.
4. Koen, etta olen usein yksindinen.

5. Koen, ettd minut on hylatty.

C) Miten toimit ongelmatilanteissa?
1. Yritan ratkaista ongelmat yhdessa niiden ihmisten kanssa, joihin ne liittyvat.
2. Uskon, ettd asiat voi ratkaista puhumalla.
3. Uskon, ettd ongelmat ratkeavat itsestdan ja niista puhuminen on turhaa.
4. Kun kohtaan ongelmia eldmadssani, yleensa etsin niihin syyllisen.

5. Kostan, jos olen kokenut vaaryytta.
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8.) Sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytto

A) Miten paljon sinulla on tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista?

1. Minulla on tarpeeksi tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista.

2. Tiedan, mista saan tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista, jos tarvitsen sita.
3. Minulla ei ole tarvetta tahan tietoon.

4. Minun on vaikea |oytaa tietoa sosiaali- ja terveyspalveluista.

5. En ole saanut tietoa sosiaali- terveyspalveluista, vaikka olen yrittanyt etsia.

B) Miten sosiaali- ja terveyspalvelut ovat vaikuttaneet hyvinvointiisi?

1. Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat lisdnneet hyvinvointiani.

2. Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat lisanneet hyvinvointiani, mutta niitd on ollut vaikea saada.
3. Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat vahan lisinneet hyvinvointiani joskus.

4. Sosiaali- ja terveyspalvelut eivat ole lisanneet hyvinvointiani.

5. En ole saanut sosiaali- ja terveyspalveluita, vaikka olisin tarvinnut, tai ne ovat heikentaneet
hyvinvointiani.

9.) Kriisit

A) Onko eldmassdsi kriiseja?
1. Elamassani ei ole kriisid juuri nyt.
2. Elamassani on erilaisia haasteita, mutta ei kriisia.
3. Elamassani on kylla joitain ongelmia, mutta en koe olevani kriisissa.
4. Eldamdssani on juuri nyt vaikea kriisi.

5. Elamassani on usein vaikeita kriiseja.



