— pelillisyytta ja vertaisuutta
perheiden kotoutumiseen!

Elaman varit -toimintamalli ..
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e Oletko miettinyt, miten saisit paremman kontaktin asiakkaisiin ja
heidat puhumaan elamastaan?

e Tai kaantaisit nakokulman ongelmalahtoisyydesta ratkaisukeskeisyyteen?

Elaman varit on voimavarakeskeinen toimintamalli, jossa pelillisyyden avulla tuetaan maahan
muuttaneiden perheiden vanhemmuutta, kotoutumista ja suomen kielen oppimista. Malli on
kehitetty yhdessa asiakkaiden kanssa ja pohjautuu tutkittuun tietoon. Sita voi soveltaa myos
yksilotyossa.

Elaman varit toimintamalli sisaltaa seuraavat:

e Elaman varit -lautapeli: kysymysten ja tehtavien
aiheena ihmissuhteet ja oma hyvinvointi, lapsen kasva-
tus ja vanhemmuus seka parisuhde ja perhe-elama.

e Elaman varit -ryhma: 12 kerran toiminnallinen vanhem-
pien ryhma, jossa pelataan Elaman varit -pelia, keskus-
tellaan ja pidetaan tietoiskuja.

e Elaman varit -ohjaajan opas (pdf): Elaman varit -ryhman
ohjaajan ohjeet, tukimateriaalit ja teoreettinen tausta

e Elaman varit -tietokortit (pdf): Tutkimusperustaista
tietoa positiivisesta kasvatuksesta ja vanhemmuudesta.
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~ "Teemat oli hyvin valittuja ja tdrkeitd. Puhuttiin
~4 e esimerkiksi kulttuurieroista parisuhteessa ja lasten-
5 - 3 hoidossa ja terveydestd, sotatraumoista, yksindi-
: syydestd ja syrjinndstd."
Y —asiakas

"Uskomatonta miten helposti ihmiset heittdytyvdt
peliin. Vaikka peliaikaa oli vain puoli tuntia, syntyi
hyvid keskusteluja ja kysymyksiin tuli todella erilai-
sia vastauksia. Loisto peli." - tydntekijd

Kokeile Eléimdn varejé!
www.socca.fi/elamanvarit
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http://www.socca.fi/kehittaminen/aikuissosiaalityo/pelillisyyden_ja_leikillisyyden_toimintatapoja/elaman_varit_-toimintamalli/elaman_varit_-peli
http://www.socca.fi/kehittaminen/aikuissosiaalityo/pelillisyyden_ja_leikillisyyden_toimintatapoja/elaman_varit_-toimintamalli/elaman_varit_-ryhma
http://www.socca.fi/files/9344/Elaman_varit_-toimintamalli_-_ohjaajan_opas_pelilliseen_tyoskentelyyn_maahan_muuttaneiden_vanhempien_kanssa.pdf
http://www.socca.fi/files/9367/Lapsi_Suomessa_tietokortit.pdf
http://www.socca.fi/elamanvarit
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