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Elaman varit -toimintamalli

Monikulttuurinen toiminnallinen vanhempien keskusteluryhma,
jossa hyédynnetaan vertaisuutta ja pelillisyytta. Tavoitteena tukea vanhemmuutta,
kielen kehittymista ja tulemista osaksi suomalaista yhteiskuntaa.

Tyo6skentelyn aiheina ihmissuhteet ja oma hyvinvointi, lapsen kasvatus ja vanhemmuus seka pari-
suhde ja perhe-elama. Voimavara- ja ratkaisukeskeista toimintamallia voi soveltaa myos yksilo-
tyossa, esimerkiksi kotikaynneilla perheissa.

Kohderyhma ja ryhman koko

= Suomeen muuttaneet perheet, joilla alle 18-vuotiaita lapsia.
= Suositeltava ryhmakoko 6-8 vanhempaa, omat ryhmat dideille ja isille (aiheet samoja).
=  Suljettu ryhma, johon voi tulla uusia mukaan ensimmaisilla kerroilla.

= Tyo6skentelykieli suomi, mutta vertaisohjaajan tai tulkin avulla voi osallistua heikommallakin
kielitaidolla.

Resurssit, kesto ja ohjaajat

= 12 viikkoa, kerran viikossa 3 tuntia.
=  Kaksi ammattilaisohjaajaa ja mahdollisuuksien mukaan vertaisohjaaja.

=  Varaa tyOaikaa ryhman kokoamiseen, valmisteluihin, alkuhaastatteluihin seka ryhman aikana
tapaamisten valmisteluun, ryhméatapaamisiin ja purkuun (yksi tyépaiva/vko)

= Tee ryhmatoiminnasta paatos (esim. SHL 28 §)

Tukimateriaalit ja kustannukset

= Eldman viérit -pelin voit tulostaa osoitteesta www.socca.fi/elamanvaritpeli

= Ohjaajan oppaasta |6ydat teoreettisen viitekehyksen, menetelman kuvauksen ja tyovialineet,
teemakertojen sisallot seka tietoa ohjaajan ja vertaisohjaajan tehtavista ja arvioinnista.

= Suomenkieliset tietokortit kertovat lapsen kasvatus seka parisuhde- ja perhekysymyksista.

= Kustannukset: lastenhoito, tilavuokra, tarjoilu, toimistotarvikkeet ja vertaisohjaajan palkkiot.

Itsearviointi

= Elaman varit -itsearviointiasteikolla osallistujat arvioivat omaa eldmaansa suhteessa ryhmassa
kasiteltaviin teemoihin.

= Numeroarvioinnin lisaksi he luovat naihin liittyvia tavoitteita. Itsearviointia voi kayttda ryhman
sisdltdjen suunnitteluun, ja se voidaan toistaa osana asiakasprosessia.

Lisatietoja

Lue lis33 toimintamallista www.socca.fi/elamanvaritmalli
Eldman virit -video
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