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Espoon ja Kauniaisten
Omaishoitajat ja Laheiset ry
Esbo och Grankulla Ndrstaende-
vardare och Vanner rf




Hankkeen tausta, tavoite ja nakokulma

!“%E’q
YHDISTYKSEN ARJEN TYO (ESKA) &Ta[.

Tietoa, taitoa ja tukea ennakoivasti saattohoitovaiheeseen
omaishoitajalle (aikuinen hoidettava)
STEA-hanke Veikkauksen tuella

VALMENNUSOPAS OMAISHOITAJILLE

Kolme kokonaisuutta -> modulirakenne, jota voi soveltaa
kasikirjamaisesti eri tarpeisiin

Aikajana muutama kuukausi saattohoidon ymparilla

OMAISHOITAJAN "AINO- TAI REINO-TOSSUT"

Mita tietoa/apua tarvitsen omaishoitajana eri tilanteissa
Miten ammattilaisena kohtaan omaishoitajan/omaisen



Tiimi |
Tukea &Taitoa

Juha, Paivi, Tuula ja Jaana - taustavoimana Jello
TYONJAKO

Juha Hanninen; laakarina tieto-osuus

Paivi Hanninen; sairaanhoitajana taito-osuus
(jaksaminen)

Tuula Styrman; valmentajana palvelukokonaisuus ja
palvelumuotoilu

Jaana Schirmer; hankkeen suunnittelun ja toteutuksen
koordinointi, viestinta ja budjetti

TYOSKENTELYTAPA

Asiantuntijoiden oma prosessi

Koko hanketiimin prosessi

Koordinaattorin kokoava rooli
Sidosryhmatyoskentely

Omaishoitajien ja kokemusasiantuntijoiden rooli
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PILOTTIPERHEET, KYSELY

Rektytointi, paperikysely, omaishoitajien ja
kokemusasiantuntijoiden haastattelut
alkuun

OHJAUSRYHMA, LAAJENNETTU
ASIANTUNTIJARYHMA, HAASTATTELUT

Ohjausryhman kokoukset, asiantuntijatyo
hankekumppaneiden edustajien kanssa,
haastattelut loppuun

KYSELY, HAASTATTELUT, KIRJOITUSTYO

Sahkoinen kysely ammattilaisille, tasmahaastattelut
ammattilaisille, keratyn materiaalin tyosto



PILOTTITYOPAJAT, HAASTATTELUT,
04 OPPAAN SUUNNITTELU

Omaishoitajien ja kokemusasiantuntijoiden
pilottityopajat helmi-huhtikuu,
ammattilaisten tyopaja, graafisen
suunnittelijan valinta, tasmahaastattelut
ammattilaisille

SISALLON KOMMENTOINTI,

202‘] 09 GRAAFINEN SUUNNITTELU,
ASIANTUNTIJASEMINAARI
Oppaan sisalto kommenttikierrokselle,
oppaan visuaalinen muoto

LOPPUSEMINAARI,
‘]2 VALMIS VALMENNUSOPAS

Valmennusoppaan julkaisu




¢

Tukea &Taitoa

Valmennusoppaan sisallot

TIETOA SAATTOHOIDOSTA
JA KUOLEMASTA

- mita kuolemisessa tapahtuu
- miten puhua kuolemasta
- hoitotahto ja -linjaukset
- miten voin henkisesti valmistautua
laheisen kuolemaan
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- esimerkkeja

OMAISHOITAJAN OMA
JAKSAMINEN

- kuinka selvita surusta
- ihmissuhteen muuttuminen
hoivasuhteeksi
- sosiaalinen eristyneisyys
- syyllisyyden tunteet
-"oma elama”

PALVELUKOKONAISUUS

- mista saa apua
- mika auttaa surussa
- omainen mukaan neuvotteluihin
- hyvat kaytannot
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VALMISTELUT: AMMATTILAISPAJA OMAISHOITAJIEN JA
SOITOT, IT-TUKI, KOKEMUSASIANTUNTIJOIDEN
TREENIT, KUTSUT PAJAT

PALAUTTEEEN KERUU MUUTOKSET
JA REFLEKTOINTI TYOTAPAAN
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Osallisuus
Luottamus
Jakaminen
Yhteyden yllapito




Palautetta tyopajoista ja yhteistyosta
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Omaishoitaja /
kokemusasiantuntija

"Kuinka yksin omaishoitaja kotona tapahtuvassa saattohoitotilanteessa on.

Avun ja tuen saannin varmuus. Kuoleman laheisyyteen liittyy usein myos
hengelliset asiat - pappi jne."

"Sain (tyOpajoissa) tietoa, jota olisin kaivannut vahan aikaisemmin.
Ymmarsin, etta kuolema oli odotettavissa jo ennen kuin sen silloin kasitin.
Ymmarsin, etta nielemisvaikeudet, liman erittyminen ja ruokahaluttomuus
olivat jo kuoleman esivaiheita, eivatka esim. Infektiota.

Saattohoidossa minua auttoivat ystavalliset ja myotatuntoiset hoitajat."

Ammattilainen

Tarkeaa, etta tiimi tulee tietoiseksi [aheisesta,
omaisesta ja heidan prosessistaan.

Oma kokemus ja tuntemus, etta siina on viela
tekemista. Kaytetaan toki menetelmia seka
autetaan ja tuetaan, mutta (kohtaamisen)
tarkeytta/laajuutta ei viela tajuta. Omaiset jatkavat
elamaansa yksin ja etta heilla olisi valmiuksia
jatkaa elamaa yksin.
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Kokemusasiantuntija

"Mitaan eiollut tehtavissa " - nainhan usein uutisoidaan kun todetaan esim. pitkalle edennyt syopa.

Miten tyrmaava, jarkyttava ja kuitenkin aivan vaara kommentti!
Toivoisin oppaassa ndkyvan MITA KAIKKEA VIELA VOIDAAN TEHDA!
Valtava maara apua, hoitoa, oireiden lievitysta, tuskan ja ahdistuksen lievitysta, kuorman kantamista jne."



www.eskaomaishoito.fi

jaana.schirmer@tukeajataitoa.com

LinkedIn
Jaana Schirmer




