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Espoossa ja Kauniaisissa toimiva liikkuva
pitkaaikaishoidossa asuvien ja kotihoidon tukea
tarvitsevien asukkaiden paivystyksellisiin
tilanteisiin erikoistunut diagnostiikka- ja
hoitoyksikko.

Yksikon tavoitteena on tuottaa potilaalle turvallinen
ja osaava hoito ajallaan heidan omassa kodissaan.
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* Pilotti v. 2020 loppuun.

— Erillinen rahoitus: HUS ostaa palvelun Espoon
salraalasta

— Suunnittelu tehty yhteistyona HUS:in ja Espoon
salraalan kanssa

« Toiminta alkanut hoivakodeissa 4.3. 2019,
laajentunut kotihoidon alueille 3.6.2019 alkaen.
Kaikki Espoon kotihoidon alueet tulivat LiiSan piiriin
vuoden 2019 loppuun mennessa.

« LiiSan palvelut otettiin kayttoon tyopaikkakouksissa
annettujen infojen jalkeen.
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« 1 sairaanhoitaja tydvuorossa ymparivuorokautisesti ja
seitsemana paivana viikossa. Yhteensa 6 sairaanhoitajan
vakanssia

- sairaanhoitajat rekrytoitiin kotisairaalan sisalta
- sairaanhoitajille jarjestettiin erillinen koulutus
ennen toiminnan aloitusta.
« Laakarin tuki tulee
— potilaan oma ladkari ensisijaisesti
— virka-aikana kotisairaalasta
— paivystysaikana paivystyspoliklinikalta
— luottamus LiiSan sairaanhoitajien osaamiseen on toiminnan
onnistumiselle tarkedaa.



@ s200 KUN huoli potilaasta heraa,
mihin otat yhteytta?

« Ensisijaisesti hoivakodin/ kotihoidon tyontekija
ottaa yhteytta potilaan omaan laakariin.

« Kiireelliset suoraan 112, esim. sairauskohtaukset
erityisesti, jos potilaalle ei ole tenty DNR-paatosta

Jos potilaalla on akillista hoidon tarvetta, ja tarve
johtaisi muuten potilaan [&hettamiseen
paivystykseen, hoivakodin/ kotihoidon hoitaja
soittaa LiiSaan.
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« Kaynti korvaa potilaan kaynnin paivystyspoliklinikalla ja
mahdollistaa potilaan nopeamman hoidon aloituksen

« Sairaanhoitaja voi ohjata puhelimessa hoivakodin / kotihoidon
hoitajaa tai menna potilaan luo tekemaan arvion.
— Hoivakodin hoitaja on myos paikalla LiiSan kaydessa
potilaan luona
— LiiSaan soittaessa hoivakodin/ kotihoidon hoitaja

valmistautuu vastaamaan sairaanhoitajan kysymyksiin
(hyddynnetdan hoitajan lahetetta)

— Hoivakodin / kotihoidon hoitaja tiedottaa hoidosta omaisia

« Liikkuvan sairaalan diagnostisen ja arvioivan kaynnin jalkeen
tarvittaessa hoito voi jatkua Espoon kotisairaalan kaynnein
(lahete tarvitaan edelleen).

« Jos todetaan, etta Liisan kaynnista huolimatta, potilas
tarvitsee osastohoitoa, potilas lahetetaan paivystykseen.
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4-vetoinen auto, jossa integroitu
kalustus hoito- ja tutkimusvalineistéa
varten.

Reppu hoitovalineiston kuljetusta
varten

Tutkimusvalineistd
— |-STAT, pika-CRP

— Oksimetri, RR, Kuumemittari, vs-
mittari, stetoskooppi

VideoVisit - yhteys sairaanhoitajan ja
ladkarin valille. Tata kautta
mahdollistuu videokuvan, ekg:n,
auskultaation lahettaminen.

Hoitovalineita
« defibrillaattori, imu
* i.v.- nesteitd ja — antibiootteja.
» perusvalikoima p.o.-laakkeita

* Hoitotarvikkeita LiiSan
kayttoon.
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Potilaat saavat hoitoa oikeassa ja
tarkoituksenmukaisessa paikassa turvallisesti,
nopeammin ja ilman siirtymisia ja odotteluja.
Potilaiden elamanlaatu paranee toteuttamalla
salraalatasoinen hoito tutussa ymparistossa.
Potilaan hoidon aloitus nopeutuu

Vahentaa paivystyksellisen potilassiirron tuomia
haittoja, kuten sekavuustiloja, toimintakyvyn
laskemista ja sairaalainfektioita.

Potilaiden kuntoutuminen omassa ymparistossaan
on nopeampaa kuin sairaalan osastollla.

Nopea oirehoidon tuki
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Tukee kotihoidon ja pitkaaikaishoidon henkilokunnan
toimintaa ja vahvistaa osaamista.

Parantaa hoitoon liittyvan tiedon kulkua ja yhteistyota
paivystyksellisessa tilanteessa hoitoon osallistuvien
yksikOiden valilla. Kaytdssa on paperinen tiedote kaynnista
tiedonkulun varmistamiseksi.

Tuo varmuutta paatoksentekoon potilaan lahettamisesta
jatkotutkimuksiin ja hoitoon.

Tukee palliatiivisen hoidon toteutusta. Muistetaan kuitenkin,
etta hoitolinjausten tekeminen on omalaakarin tehtava.
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« Paivystyspoliklinikan henkildston tyokuormitus
vahenee, kun jo hoivan piirissa olevia asiakkaita
voidaan hoitaa heidan omissa kodeissaan.

« Mahdollistaa ensihoidon ja sairaankuljetuksen
resurssien tarkoituksenmukainen kayton.

« Hoitojaksot sairaalassa voidaan osin korvata
viemalla hoito potilaan kotiin
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LiiSa on otettu erittain hyvin vastaan, palvelulle on ollut
tilaus

Viikonloppuisin eniten kysyntaa, varsinkin lauantaisin.
LiiSan sairaanhoitajien palveluasenne on tarkea

Kannatti panostaa hoivakotien ja kotihoidon
henkilokunnan perehdytykseen.

Kotisairaalan sairaanhoitajien osaamistausta on ollut
hyodyllinen

Yksinaan nain pieni yksikko ei toimi, kotisairaalaa
tarvitaan turvaamaan osaava henkilosto
ymparivuorokauden

Hoivakotien laatupoikkeamat tulevat esille — heita
tuetaan ja ohjataan ja koulutetaan. Meilla on sama
tavoite toimia potilaan parhaaksi

Vammaisten asumisyksikot erittain kilnnostuneita
toiminnasta
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LITKKUVA SAIRAALA LIISA

ESPOON KAUPUNKI

Ka“P"“S‘"{:’ht?JI""
innovaatiokilpailu Honorary Mention in the Category of
2019 Health care sector innovations
Neuoden innovaatio Decembel' ‘th 2019 N :‘
11
[ iSa ! B
- Likkuva sairaala N :
'| Espoon sairaala Tani Jarvinen 1
I V ot ko President of Finnish Quality Association ‘
Soslaalja teryeystoimi

QUALITY
INNOVATION
AWARD

LAATUKESKUS
EXCELLENCE FINLAND

——— |
S—J b Mkel:. 1
Laupungr’okuujl




@ s 1olminnan lahtokohta on potilas
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