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Age _
Care Esityksen rakenne

« Kotihoidon ja ymparivuorokautisen
noidon resursointi

« Kotihoidon ja ymparivuorokautisen
noidon kattavuus

« Kotihoidon sisall6t ja laatu

« Kotihoidon tyoolosuhteet

« Hoivakoyhyys: kasite, yleisyys,
tekijat

Kotihoidon suuret kysymykset
Lopuksi
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Age  Vanhuspalvelujen

A€ pitkakestoinen alirahoitus
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Figure |. Spending on eldercare services as share of

GDP, 1997-2013.
Source: NOWBASE, Table SOCEXPOI.
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Vanhuspalvelujen
pitkakestoinen alirahoitus

Vanhustenhoidon menot Pohjoismaissa
Prosenttiosuus bruttokansantuotteesta 2015/2016
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Norja Ruotsi

. Kotihoito . Laitoshoiva ' Kaikki vanhuspalvelut

Lahde: Nordic Social Statistical Committee NOSOSCO
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Age Vanhuspalvelujen

Care pitkakestoinen alirahoitus
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2015: Suomen BKT 210 mrd € Samaan alkaan Suomen vaesto
->ero 1,26 mrd € - muita Pohjoismaita

2017: Suomi 1,5%, Ruotsi 2,2%, Ikaantyneempi
Norja 2,3% (Fin BKT 224 mrd €) - muita Pohjoismaita sairaampi

->ero1,6-1,8 mrd €

Vanhuuteen kohdistuvista 12 6
sosiaalimenoista®%
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Vanhuspalvelu- ja elakemenot
(Satu Karppanen, STM)

Milj-€
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B Vanhustenhuolto M Elakkeet

ELAKEMENOT KASVAVAT NOPEAMMIN KUIN PALVELUIHIN LITTYVAT MENOT

Padtelmit:
Eldkemenojen kasvu on
ollut suurempaa kuin
sosiaalipalvelumenojen.

Kustannusten kasvun
hillinnan haaste on
tydurien jatkamisessa ja
ikdantyvan vaestdn
toimintakywyn
yllapitamisess3 ja
ennaltachkdisevassa
toiminnassa.

Saastopotentiaali
ikdihmisten palveluissa
on vahadinen.

Lande: Tilastoraportti 1372018, 14.5.2018. Suomen virallinen tilasto, Sosiaaliturvan menot ja rahoitus. THL.
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ég Sre  Ymparivrk hoito Pohjoismaissa

Figure 6.2.7 People living at institutions or in serviced housing and people re-
ceiving home help, % of age group 65 years or older, 2000-2016
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Care Kotihoito Pohjoismaissa

Receiving home help
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C§re Vanhuspalvelujen kattavuus

Taulukko 1. Hoivapalvelujen kattavuus 75 vuotta tayttaneista vuosina 1990-2015 (% ikaryhmasta)

Vanhain- Terveyskes-  Tehostettu = Ympdrivuoro- Saannéllinen  Yhteensd’
kodit kusten vuode-  palvelu-  kautinen hoito  kotihoito?

Vuosi osastot asuminen’ yhteensa

1990 78 3,4 - 11,2 19,2 30,4
1995 6,5 34 - 99 13,4 23,3
2000 53 3,0 1,7 10,0 11,8 21,8
2005 4,3 2,5 34 10,2 11,2 21,4
2010 3,2 1,5 5,6 10,3 11,8 22,1
2015 1,7 0,4 7,1 9,2 11,8 21,0

Lahteet: Stakes 1995, Stakes 2000; THL 2018.
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C§re Ymparivrk hoidon muutos

Vanhainkodeissa tai pitkaaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksissa olevat 80 vuotta
tayttaneet 31.12., % vastaavanikaisesta vaestosta infoind. 2488
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. Koko maa . Espoo inki . Kauniainen
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C§re Ymparivrk hoidon muutos

Ikaantyneiden tehostetun palveluasumisen 80 vuotta tayttaneet asiakkaat 31.12., %
vastaavanikaisesta vaestosta infeind. 2288

14

. Kauniainen
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C§re Ymparivrk hoidon kattavuus

Ymparivuorokautinen hoito yhteensa (75+)
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Care Kotihoidon kattavuus

Saannollinen kotihoito (75+)
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Care Kokonaiskattavuuden lasku

Ymparivuorokautinen hoito + sdannollinen kotihoito (75+)
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. Ikdantyneiden tehostetun . Saannollisen kotihoidon . Vanhainkodeissa tai
palveluasumisen 75 vuotta piirissa 30.11. olleet 75 pitkdaikaisessa
tdyttaneet asiakkaat vuotta tdyttineet laitoshoidossa
31.12., % asiakkaat, % terveyshkeskuksissa olevat
vastaavanikadisesta vastaavanikdisesta 75 vuotta tayttaneet
vaestista vaestosta (-2018) 31.12., %

vastaavanikaisesta
vaestosta
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. Ikdantyneiden tehostetun . Saanndllisen kotihoidon . Vanhainkodeissa tai
palveluasumisen 75 vuotta piirissa 30.11. olleet 75 pitkdaikaisessa
tayttaneet asiakkaat vuotta tayttaneet laitoshoidossa
31.12.,% asiakkaat, % terveyskeskuksissa olevat
vastaavanikaisesta vastaavanikaisesta 75 vuotta téyttaneet
vaestista vaestosta (-2018) 31.12.,%

vastaavanikdisestd

vaestosta
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C§re Palvelujen kattavuus/Vantaa
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. Ikdantyneiden tehostetun . Saannollisen kotihoidon . Vanhainkodeissa tai
palveluasumisen 75 vuotta piirissd 30.11. olleet 75 pitkaaikaisessa
tayttaneet asiakkaat vuotta tdyttaneet laitoshoidossa
31.12.,% asiakkaat, % terveyshkeskuksissa olevat
vastaavanikaisesta vastaavanikdisesta 75 vuotta tdyttaneet
vaestdsta vaestosta (-2018) 31.12., %

vastaavanikdisestd
vaestosta
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Care Palvelujen kattavuus/Espoo
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. lkdantyneiden tehostetun . Saannollisen kotihoidon . Vanhainkodeissa tai
palveluasumisen 75 vuotta piirissd 30.11. olleet 75 pitkdaikaisessa
tayttaneet asiakkaat vuotta tayttineet laitoshoidossa
31.12., % asiakkaat, % terveyskeskuksissa olevat
vastaavanikaisesta vastaavanikdisesta 75 vuotta tayttaneet
vaestosta vaestosta (-2018) 31.12., %

vastaavanikaisestd
vaestista
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. Ikdantyneiden tehostetun . Sadnndllisen kotihoidon . Vanhainkodeissa tai
palveluasumisen 75 vuotta piirissd 30.11. olleet 75 pitkaaikaisessa
tayttaneet asiakkaat vuotta tayttaneet laitoshoidossa
31.12.,% asiakkaat, % terveyskeskuksissa olevat
vastaavanikaisesta vastaavanikdisestd 75 vuotta tayttaneet
vaestista vaestosta (-2018) 31.12., %

vastaavanikaisestad

vaestosta
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Care Palvelujen kattavuus/Kerava
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. Ikdantyneiden tehostetun . Saanndllisen kotihoidon . WVanhainkodeissa tai
palveluasumisen 75 vuotta piirissd 30.11. olleet 75 pitkdaikaisessa
tayttaneet asiakkaat vuotta tayttaneet laitoshoidossa
31.12., % asiakkaat, % terveyskeskuksissa olevat
vastaavanikdisestd vastaavanikdisesta 75 vuotta tdyttdneet
vaestosta vaestdsta (-2018) 31.12., %

vastaavanikiisesta

vaestosta
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C§re Palvelujen kattavuus/Kirkkonummi
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. Ikdantyneiden tehostetun . Saanndllisen kotihoidon . Vanhainkodeissa tai
palveluasumisen 75 vuotta piirissa 30.11. olleet 75 pitkaaikaisessa
tayttdneet asiakkaat vuotta tayttineet laitoshoidossa
31.12.,,% asiakkaat, % terveyskeskuksissa olevat
vastaavanikdisestd vastaavanikaisesta 75 vuotta tayttaneet
vaestosta vaestosta (-2018) 31.12.,%
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vaestosta



CoE

NEE
C§re Kotihoidon intensiivistyminen
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. saannéllisen kotihoidon . Sasnnéllisen kotihoidon . saannbllisen kotihoidon . Sasnnéllisen kotihoidon
75 vuotta tdyttdneet 75 vuotta tayttdneet 75 vuotta tayttdneet T5 vuotta tayttdneet
asiakkaat 30.11., joillal-3 asiakkaat 30.11., joilla 10 - asiakkaat 30.11., joilla 30 - asiakkaat 30.11,, joilla4-9
kotihoidon kayntia 29 kotihoidon kayntia 59 kotihoidon kdyntia kotihoidon kayntid
kuukaudessa (%) (-2018) kuukaudessa (%) (-2018) kuukaudessa (%) (-2018) kuukaudessa (%) (-2018)

. Sadnnéllisen kotihoidon . saannallisen kotihoidon
75 vuotta tdyttdneet 75 vuotta tayttdneet
asiakkaat 30.11., joilla &0 - asiakkaat 30.11., joilla 90
89 kotihoidon kiyntia tai enemman kotihoidon
kuukaudessa (%) (-2018) kdyntia kuukaudessa (%)

(-2018)
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C§re Kotihoidon intensiivistyminen

Saannollisen kotihoidon 75 vuotta tayttaneet asiakkaat 30.11., joilla 90 tai enemman
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é§re Kotihoidon tyOtehtavat

Kuvio 1. Kotihoidon tyétehtavdt Suomessa, 2005 ja 2015 (%)
Niit3 tehtivii teen useita kertoja piivissi / joka paivi

i} 20 40 &0 80 100
. . . 16
Sitivoat asiakkaan kotia f huonetta =—
v ! — 17

Valmistat limpiman aterian EE 7

Tarjoilet valmiiksi tehtys ruokas  E—— 7 2

92

Eiyt paivittdistavarakaupassa

Antat henkilikohtaisessa hygieniasza } | 93
Nostat tai antat siirtimain ihmisen  E—— 1O

Lihdet asiakkaan kanssa kivelylle / asioille r:
Teet hallinnollisia tehtavis, esim. Kifjauksia N EE— -5
Juot kupillisen kahvia asiakkaan kanssa F 25
s —

EZ2005 E2015

* Kroger ym.: Hoivatyd muutokses
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C3re Kotihoidon laatuongelmat

Tuntee tydssa useimmiten

I'Iﬁtﬁ III | m II -
100
60
40 i3
§ l
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2015

Tuntee tyossa useimmiten

33 £
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Buorje MRuotsi M3uomi MTansks
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Age
Care Kotihoidon laatuongelmat

Taulukko 31. Kotihoidon tyoolot Suomessa: tyontekijoiden mielipiteitad tyostaan 2015 (%)

Taysin Osittain  Osittain  Taysin eri
samaa samaa eri mielta
mielta mieltad mielta
% % % %
Asiakkaita hoidetaan yksilollisesti 27 49 20 4
Olisin mielelldni vanhanaitse hoidettavana 21 A3 26 10
tyopaikallani

Oletko huolissasi, etta tyontekijoiden
vahaisyys aiheuttaa riskeja asiakkaille?

0 20 40 60 80
Norja [NESINN 34
ruotsi  [JEEN 30
suomi  INSSI——— 39
Tanska [ESINNN 23

= Paljon Melko paljon

20.10.2020



‘Age  Vaikutusmahdollisuuksien
Care puute kotihoidossa

60
47

40 20 22
20
i . .
voi itse vaikuttaa voi itse vaikuttaa
paivittdiseen ty6hén paivittdiseen tyshon

M Norja MRuotsi M Suomi MTanska
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Age Kotihoidon henkilokunnan

Care rekrytoinnin ja pysyvyyden ongelmat

Kyllé BlenBiimeisen&uodenfikanalarkinnut® Kyll4, olen viimeisen vuoden aikana
lopettavanifiykyisenfyonif harkinnut lopettavani nykyisen tydni
1002 100
800 ]
602 - N
WA 40 41 42
409 “
: l m
.
0 ' Norja Ruotsi Suomi Tanska
2005M 20158
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Care Kotihoidon kayttajien vaihtuvuus

Kuvio 2. Kotihoidon uudet ja jo edellisena vuonna kotihoidon asiakkaina olleet
alle 75-vuotiaat ja 75 vuotta tayttaneet asiakkaat vuonna 2019

B uudet alle 75-vuotiaat
asiakkaat

B uudet 75 vuotta
tayttaneet asiakkaat

N jatkavat alle 75-vuotiaat
asiakkaat

m jatkavat /5 vuotta
tayttdneet asiakkaat

THL - Tilastoraportti 82020
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Care Kotihoito on naiskysymys

Kuvio 3. Kotihoidon kaynnit sukupuolittain alle 75-vuotiailla ja 75 vuotta taytta-
neilla

B alle 75-vuotiaat miehet

B 75 vuotta tayttaneet
miehet

m alle 75-vuotiaat naiset

® 75vuotta tdyttaneet
naiset

THL - Tilastoraportti 82020
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Care Hoivakoyhyyden kasite

Palvelujarjestelmia kuvaavat indikaattorit
keskittyvat yleensa kaytettyihin
resursseihin (etenkin % BKT:sta) tali
tuotettujen palvelujen volyymiin (etenkin
kayttajien % ikaryhmasta)
Nama indikaattorit eivat kuitenkaan kerro
juuri mitdadn hoivapolitiikan tuloksista
Keskeinen ja kriittinen kysymys on:
— Saavatko ihmiset tarvitsemansa avun?
— Onko tassa suhteessa eri ryhmien valista
eriarvoisuutta?
 Eri tuloryhmien valilla
 Eri ikdryhmien valilla
* Maassa syntyneen ja maahan muuttaneen
vaeston valilla jne.

www.jyu.fi/agecare
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Care Hoivakoyhyyden kasite

« Hoivakdyhyys = ihminen, jolla on
avuntarve, el saa tarvitsemaansa
apua

« Hoivakdyhyydessa on kyse

— Perustarpeen tayttymattomyydesta
— Hyvinvointivaltion epaonnistumisesta
— Tietyn ihmisryhman syrjinnasta

— Perustuslain rikkomisesta

— Ihmisoikeusrikkomuksesta

* Onko Suomessa siis
hoivakOyhyytta ikaihmisten
parissa?

www.jyu.fi/agecare  20.10.2020 32
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Care Aineisto

« Postikysely 75+-vaestosta tehdylle
satunnaisotannalle Jyvaskylassa ja
Tampereella 2010 ja 2015 (uusi 2020
aineisto parhaillaan kerattavana, nyt
kansallinen otos)

 Maistraattien tekemat
satunnaisotannat: 1000 vahintaan
75-vuotiasta per kaupunki

« Vastausprosentit:
— 71,5% vuonna 2010 (N=1436)
— 73,7% vuonna 2015 (N=1474)
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CokE
Care Aineisto

« Hoivakoyhyytta mitattiin tassa
kKyselyssa paivittaisen elaman
toimintojen toimintakykya
koskevalla kysymyksella: “Miten
selviydytte itse seuraavista
asioista?” (x 13)

— “Selviydyn ilman vaikeuksia”

— “En selviydy itse, mutta saan
riittavasti apua’

— “En selviydy itse ja tarvitsisin
enemmdn apua kuin mité saan nyt”

www.jyu.fi/agecare  20.10.2020



Hoivakoyhyyden yleisyys

75 vuotta tiyttineiden hoivakoyhyys Suomessa
Hoivakoyhyys tarkoittaa hoivatarvetta, johon ei saada apua. Prosenttia apua tarvitsevista

Piivittdiset perustoiminnot (ADL)

Pukeutuminen

Peseytyminen

Sybminen

Sangystd pois/sdnkyyn meneminen
W(C:ssé kilyminen

Yhteensi

Piivittidisten asioiden
hoitaminen (IADL)
Lidkkeiden ottaminen

Pankkiasioiden hoitaminen
Ruoanlaitto

Ruokaostokset

Avun ja palvelujen hankkiminen
Kodin kunnostus ja pihaty6t
Siivous

Liikkuminen kodin ulkopuolella
Yhteensi

Kaikki toiminnot yhteensa

0 5 10 15 20 25 30

Liihde: Kriger, van Aerschot, Puthenparambil. 2019. Ikddntyneiden hoivakdéyhyys
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ASC  Hoivakdyhyyden tekijit (Iog.regn)

Monimuuttujamalli OR (95% CI)
Hoivakéyhyys ADL- Hoivakoéyhyys IADL-

Muuttujat tarpeissa (n = 337) tarpeissa (n = 1 584)
| Sosioekonomiset muuttujat
Tampere (ref: Jyvaskyla) 1,23 (0,68-2,23) 0,86 (0,67-1,11)
Mainen (ref: mies) 1,94 (0,92-4,06) 1,11 (0,82-1,52)
Ika (ref: 75-79 vuotta)
8084 vuotta 1,83 (0,64-5,21) 1,32 (0,95-1,84)
85-103 vuotta 1,59 (0,59-4,30) 1,40 (1,00-1,94)*
Asuu yksin (ref: asuu yhdessa jonkun kanssa) 0,79 (0,38-1,64) 1,40 (1,03-1,91)*
Asuu lahiossa tai haja-asutusalueella (ref: keskustassa) 1,89 (1,02-3,50)* 0,89 (0,88-1,13)
Eler:tr:Stillista koulutusta (ref: ammatillinen tai ylempi 0,88 (0,47-1,67) 0,86 (0,66-1,13)
Ekvivalentti kuukausitulo (ref: yli 1 500 euroa)
1001-1500 euroa 0,84 (0,31-2,26) 1,49 (1,01-2,19)*
1000 euroa tai vahemman 0,61 (0,21-1,77) 2,15 (1,42-3,24)***
Il Terveydentila
E:il;l;?( ;?li[r;":g:l:‘:rﬁeikko koettu terveys (ref: hyva, melko hy- 1.87 (0,96-3,65) 3,87 (2,95-5,08)***
::Jés;rilga pitkdaikaissairauksia tai vammoja (ref: yksi tai ei yh- 1.67 (0,71-3,90) 1,98 (1,49-2,63)* **

*<0,05; **<0,01; ***<0,001
o e eeseeee D SSSSSLLEEEEEEZEGEGEBEREEESESESSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS——



Age
Care Hoivakdyhyyden tekijat

Taulukko 3. Avun riittimdttomyyden syyt (% niisti vastaajista, jotka olivat vastanneet kysymykseen,
N=833)

Variables n (%)
Olen pyytanyt palveluja ja apuvalineita, mutta en ole saanut 41 (8)
En tiedd onko tarvitsemiani palvelujat tai apuvélineiti tarjolla 46 (8)

Palvelujen sisalto jaftal laatu eivét vastaa toiveitani 56 (10)
En tiedd misti saisin apua 98 (18)
Minulla ei ole omaisia tai laheisia, jotka voisivat auttaa 110 (20)
Avun / palvelujen hankkiminen tuntuu minusta liian tyolaalts 170 (32)
Palvelumaksut ovat liian korkeita 312 (58)
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Holvakoyhyyden tekijat: palvelumaksut

Kuntien lukumaara
140

124
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100

80

60

40

20

4

15-24 25-29 30-34 35
Maksuprosentti tulorajan ylittavasta bruttotulosta

KUVIO 20.2. Saannéllisen kotihoidon maksuprosentti, kun hoidon tarve on 28 tuntia/
kk yhden hengen taloudessa vuonna 2016. Kuntien lukumaara ja osuus (%). N = 198.
Lahde: Kuntien verkkosivut.

Katja IiImarinen, 2019
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Care Hoivakoyhyyden yleisyys

Figure 13: Proportion of people aged 65+ with some
or severe activity limitations who lack assistance,
2014 (%)
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I Lack of assistance with personal care
Eurofound tznzu}, Access to care services: Early childhood education and care, healthcare and long-term care,
. Publications Office of the European Union, Luxembourg.



Cok

ASe
(are Yhteenvetoa/hoivakdyhyys

« Hoivakdyhyytta on valitettavasti myos
Suomessa

« Ymparivuorokautisen hoivan ja kotihoidon
tiukentunut kohdentaminen on
todennéakdisesti yhteydessa tayttamattomiin
holvatarpeisiin

« Absoluuttisesti katsoen paivittaisten toimien
avuntarve ja myds niiden hoivakdyhyys ovat
huomattavasti yleisempia kuin perushoivassa

« Suhteellisesti tarkasteltuna perushoidon
hoivakdyhyys (17 % vs 26%) on lahes yhta
yleista

« Eurooppalaisittain paivittaisten toimien
hoivakoyhyys erittain yleista
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Cok

ASe
(are Yhteenvetoa/hoivakdyhyys

« Paivittaisten toimien osalta hoivakdyhyytta
selittavat pienituloisuus ja heikko terveys

« Perushoidon osalta hoivakdyhyytta selittaa
lahinna asuinalue (kaupunkien keskustassa
vahemman)

* Eriarvoisuutta on siten enemman
paivittaisissa toimissa kuin perushoivassa

« Kaytannollinenkin apu on tarkeaa, silla myos
sen ongelmat johtavat vaikeuksiin, esim.
laitoshoitoon

« My0Gs perushoivan osalta varsin suuri osa
(17 %) sita tarvitsevista ei saa sita riittavasti

« Kaotihoito on avainasemassa hoivakdyhyyden
poistamisessa
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CoE
Care Kotihoidon suuret kysymykset

« Saadaanko seka ymparivuorokautisen
hoivan etta kotihoidon rahoitus nostettua
kestavalle tasolle?

« Ymparivuorokautisen hoidon hoitajamitoitus
(kustannus n. 240 M€) parantanee ymparivrk

hoidon laatua mutta ei sen saatavuutta, joten se
el vahenna kotihoitoon kohdistuvaa painetta

« Puolet nykyisesta vanhuspalvelujen
rahoitusvajeesta koskee kotihoitoa (n. 700 M€)

« STM:n uusi ikdohjelma tarjoaa kotihoidon
kehittamisohjelmalle perati 6 M€

« Ministeri Kiuru 30.9.2020 (IL): "Kevaalla pitaisi
savua nousta.”
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Cok

Care Kotihoidon suuret kysymykset

» Tuleeko kotihoitoon jonkinlaista
henkilostomitoitusta?

« Kotihoidon laatu riippuu pitkalti kaytettavissa
olevasta ajasta ja aika riippuu henkilokunnan
maarasta

« Saadaanko hoivapalveluihin rekrytoitua
riittavasti henkilokuntaa?

« Henkilokunnasta ulkomailla syntyneita
Ruotsissa 25%, Suomessa 2% (2015)

« Saadaanko henkilokunta pysymaan
tyossaan?

« Kotihoidossa lopettamista miettivien osuus
kaksinkertaistui 2005-2015, enta 2020 ja 20257
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Cok

Care Kotihoidon suuret kysymykset

« Saadaanko nykyinen palveluaukko
taytettya ja hoivakoyhyys ja eriarvoisuus
poistettua?

« Kotihoidon saatavuus

« Kotihoidon sisélt6 (kodinhoito, sosiaaliset
tarpeet)

« Kaotihoidon palvelumaksut

« Pystytadnko kotihoidolla tukemaan
riittavasti omaishoitoa?

* Omaishoito on kotona hoitamisen todellinen
valtavirta ja kotihoito on toteutettava kiinteassa
yhteisty0ssa omaishoitajien kanssa
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Age
Care Lopuksi

« Suomalaisella vanhuspalvelujarjestelmalla
ml. kotihoidolla el ole mennyt jarin vahvasti:
jatkuva alirahoitus, laatuongelmat,
tyontekijakato, hoivakoyhyys

« Kaotihoidon tilanne riippuu hyvin pitkalti myos
ymparivuorokautisen hoidon tilanteesta ja
kehityksesta

« Kaotihoitoa on kehitetty karkihankkeissa ja
kehittamisverkostoissa kuten GeroMetrossa

« Hyva niin, mutta ilman merkittavaa taloudellista
panostusta ja tyoolosuhteiden nopeaa kohenta-
mista kotihoidolla on edessaan vaikeat ajat

www.jyu.fi/agecare  20.10.2020



IKAANTYMISEN JA HOIVAN TUTKIMUKSEN
HUIPPUYKSIKKO: http://www.jyu.fi/agecare
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