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Kotikuntoutuksen
vaikututtavuusarviointiprojekti

YhteistyOssa fysioterapeuttien ja kotikuntouttajien kanssa.

Projektin tavoitteet

1.) Asiakkaan rooli keskioon: Itse asettaa tavoitteet, jotta hdn motivoituu
ja sitoutuu sen noudattamiseen

2.) Kotikuntoutusharjoitteiden noudattaminen ohjeiden mukaan.

Miten toteutuvat?

3.) Kotikuntoutuksen vaikutuksia arvioidaan mitattuina ja koettuina
asiakkaan toimintakyvyn ja elamanlaadun muutoksina.

4. ) Kotikuntoutuksen vaikuttavuuden tulisi nakya kustannussaastoina
muissa toiminnoissa, esimerkiksi kotihoidossa palveluiden
pienenemisend, myohaistetaan ymparivuorokautiseen hoivaan
slirtymista
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Kotikuntoutusprosessi
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Uusien asiakkaiden maara kuukausittain
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Aslakkaiden ikajakauma
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Kuka on ottanut yhteytta ?
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Aslakasryhma

= AVH-asiakas

= Leikkauksen jalkitila

= Lonkkamurtuma-asiakas
= Muistisairas

® Omaishoidon asiakas

= Yleiskunto alentunut

= Muu asiakas
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Toimintakyky (SPPB) ennen ja jalkeen
kuntoutuksen asteikolla 1-12

Toimintakyky (SPPB) ennen ja jalkeen kuntoutuksen asteikolla 1-12

Asiakkaiden maara
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Ravitsemustestin (MNA) tulokset ennen
ja jJalkeen kuntoutuksen asteikolla 1-14

Ravitsemustestin (MNA) tulokset ennen ja jalkeen kuntoutuksen
asteikolla 1-14

Asiakkaiden maara
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Asiakkaan arvio toimintakyvysta
kuntoutuksen jalkeen

= Pysynyt ennallaan

= Heikentynyt

KIRKKONUMMI
3 KYRKSLATT



Ammattilaisen arvio toimintakyvysta
kuntoutuksen jalkeen

1%

= Parantunut
= Pysynyt ennallaan

= Heikentynyt

S KIRKKONUMMI

i o
KYRKSLATT




Asiakkaan arvio kyvysta selviytya
paivittaisista askareista
kuntoutuksen jalkeen
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= Erittdin hyvin
= Hyvin
= Kohtalaisesti

= Heikosti
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Asiakas on toteuttanut
annettujen harjoitusohjeita

= Taysin

= Ei ollenkaan
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Asiakkaan mielesta kuntoutukselle
asetettu tavoite on toteutunut

= Erittdin hyvin
= Hyvin

= Kohtalaisesti

m

= Heikosti
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Uuden toimenpiteen tarve
kuntoutuksen jalkeen

= Ei tarvetta toimenpiteille

= Tarve avokuntoutukselle

= Tarve erikoissairaanhoidolle
= Tarve Espoon sairaalalle

= Tarve kotihoidolle

= Tarve Kuntola-jaksolle
= Tarve uudelle jaksolle
= Muu tarve
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Tuloksissa nakyy vahvasti kotikuntoutuksen
vaikuttavuus asiakkaan saaman hyotyyn

Projektin tavoitteet saavutettiin:
1.) Asiakkaan rooli keskioon:

ltse asettaa tavoitteet, jotta han motivoituu ja sitoutuu sen
noudattamiseen.

Tulos: 54% ilmoittaa asetetun tavoitteen toteutuneen hyvin ja 14%
erittain hyvin.

2.) Kotiharjoituksia ilmoitti toteuttaneen 33% taysin, 52% osittain ja
15% ei ollenkaan.

3.) Kotikuntoutuksen vaikutuksia arvioidaan mitattuina ja koettuina
asiakkaan toimintakyvyn ja elamanlaadun muutoksina.

Tulos: Toimintakykynsa ilmoitti asiakkaista parantuneen 57% ja
pysynyt ennallaan 30% kuntoutuksen jalkeen, kun taas ammattilaisen
arviointi oli, ettd 60% parantui ja 30% pysyi ennallaan.

Kotikuntoutuksen vaikuttavuuden todentaminen on kuitenkin
haasteellista; kuntoutuksen taloudelliset hyddyt eivat ole aina
ksiselitteisesti mitattavissa nain lyhyella aikajanteella
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Kotikuntoutuksen vaikututtavuusarviointi
jatkuu...
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