


ESPOO .. . ..
ESBO Lilkkuva sailraala LiiSa

Espoossa ja Kauniaisissa toimiva liikkuva
pitkaaikaishoidossa asuvien ja kotihoidon tukea
tarvitsevien asukkaiden paivystyksellisiin tilanteisiin
erikoistunut diagnostiikka- ja hoitoyksikko.

Yksikon tavoitteena on tuottaa potilaalle turvallinen ja
osaava hoito ajallaan heidan omassa kodissaan.
Pilotti v. 2020 loppuun.
— Erillinen rahoitus: HUS ostaa palvelun Espoon
sairaalasta

Toiminta alkanut hoivakodeissa 4.3. 2019, laajentunut
yhdelle kotihoidon alueelle 3.6.2019 alkaen. Kaikki
Espoon kotihoidon alueet LiiSan piiriin vuoden 2019
loppuun mennessa.

Toimii kotisairaalan yhteydessa. Sairaanhoitajat
rekrytoitu LiiSaan kotisairaalan sisalta.
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@ s200 KUN huoli potilaasta heraa,
mihin otat yhteytta?

« Ensisijaisesti hoivakodin/ kotihoidon tyontekija
ottaa yhteytta potilaan omaan laakariin.

« Kiireelliset suoraan 112, esim. sairauskohtaukset
erityisesti, jos potilaalle ei ole tenty DNR-paatosta

Jos potilaalla on akillista hoidon tarvetta, ja tarve
johtaisi muuten potilaan l[&hettamiseen
paivystykseen, hoivakodin/ kotihoidon hoitaja
soittaa LiiSaan.
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@ 880 LilSan henkildsto

« 1 sairaanhoitaja tyovuorossa ymparivuorokautisesti ja
seitsemana paivana viikossa
— Kirjaukset loytyvat LifeCare, HOI-lehdelta

« Laakarin tuki tulee
— virka-aikana kotisairaalasta, sanelut I0ytyvat YLEIt&a

— paivystysaikana paivystyspoliklinikalta, sanelut |oytyvat
HUSINn erikoisalalehdelta

— luottamus Liisan sairaanhoitajien osaamiseen on
toiminnan onnistumiselle tarkeaa.
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espoo  Kalusto
ESBO

4-vetoinen auto, jossa integroitu
kalustus hoito- ja tutkimusvalineistéa
varten.

Reppu hoitovalineiston kuljetusta
varten

Tutkimusvalineistd
— |-STAT, pika-CRP

— Oksimetri, RR, Kuumemittari, vs-
mittari, stetoskooppi

VideoVisit - yhteys sairaanhoitajan ja
l&aakarin valille. Tata kautta
mahdollistuu videokuvan, ekg:n,
auskultaation lahettaminen.

Hoitovéalineita
« defibrillaattori, imu
* i.v.- nesteitd ja — antibiootteja.
» perusvalikoima p.o.-laakkeita

* Hoitotarvikkeita LiiSan
kayttoon.




@ emoo  LiISAN Sairaanhoitajien
ESBO psaamisen perusta

 Liisan sairaanhoitajat on rekrytoitu kotisairaalan sisalta
— Paras kaytanto, naytt6on perustuva hoitoty6
- Laakehoidon osaaminen
- Palliatiivisen hoidon osaaminen
- Potilaiden voinnin seuranta
- Itsendinen paatdksenteko ja tydoskentely
- Oman osaamisensa rajojen tunnistaminen
- Ohjeiden noudattaminen, vakioidut toimintamallit
- ohjausosaaminen

- TyoOskentely hoivakodeissa ja potilaiden kotona, esim.
aseptiikan noudattaminen kotioloissa on tuttua
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@
Saatavilla olevat pikanaytteet

* Na, K, CI
* ICa « Lisdksi suoninaytteet

e Krea saatavilla esim. veriviljely
o Hkr

« Hb

« pH

e Pco?

« PT/INR
o cTnl
 BNP

« CRP




ESPR0  LiiSan sairaanhoitajien
perehdytyskoulutukset

Koulutus/ajankohta Kohderyhmé [Joulukuu [Tammikuu [Helmikuu  |Maaliskuu (Huhti- oulutusiajankohta Kehderyhma |Joulukuu [Tammikuu |Helmikuu  |Maaliskuu (Huhti-
2013 2019 2019 2019 Toukokuu 2019 2019 2019 Toukokuu
2019 2019

- F— . P Kotihoidon ohjeistus, Kotihoidon loppuvuoden
Potilaan tutkiminen Espoon A12.ja Bl ja y et .. P bnka :
B N R P Ml kotisairaalan 1112, 16.1. kouluttaja tyoryhma Byl MmikakOEsiSsa

16.00, kouluttaja Niko henkildkunta

b Palvelutarpeen arviointi, Tarvittaessa
kotiutuskonsultaatio
Potilaan tutkiminen, Espoon 31.1.2019
teoriat klo 12-16.00, kotisairaalan
Espoon sairaala, Kvartsi, [0 =] Liisan 11.2.2019
kouluttaja Niko Loimijoki luento Rapo-
Pylkkd ja
Piekkari,
iina Piekkari, Helja 12.2.2019
LjiSa; an 214~ Lotvonen mnen
valitut 6 10.2.2019, 2 13.2.2019. Ko
henkilad hoitajza 12-14.30, ’
kerralla kotisairaala lokakuussa
- uudellesn
Espoon teoriat - i
kotisairaalan 422019ja LiiSAn, helmikuun
hendlgkunta 11 .2.|2t3]:i9i tietojarjestelmakoulutus, [zl aikana
simulaatiof : - e
622019, Kotiutuskonsultaatio sisaisesti
7.2.2019,
13.22019ja
1522019
. kehitysvammaisuuden tulossa
Espoon Imu, Videovisit B
M kotisairaalan pikamittarit |- erityiskysymykset
henkilakunta stat CRP,
defibrillaattori,
Hoivakotien ohjeistus Hoivakolien helmikuussa  jatkuu
soittamisesta, kouluttaja |V{CyGEATED e aikoja

tyoryhma
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. g |/ ___2019kio___
Tulotiedot ——— Pottaan nimi-

ES P 0 0 Potil.as:
ES B 0 I 32?;koﬁ: Labettav ykaikd : P,

Osoite ja osasto:
Soittaja: s
Soiton syy:

Vakioidut “
ty O k a I u t Tietaako omalaakari tilanteesta: Kylla| | El |

Perussairaudet: HEIKEN
Ric kitiadot/allarmiat-
@, . TYNYT TAJUNNANTASO
EsBgo Lilkkurva salraala LiSa, paivystyksellisiin tilanteisiin
» Vintaaks o
i Ta P. 043-8249344 Potilas pubnsicluun? Reagoikis potilas Asitelyyu?
£388° e EMca E Pobiaan nimi /a0
p. 0438249344 Xcel S
e fouros KYLLA
Excel GCS El
Ko [ HT [spo2| RR | syee | rymi | lampo [ VS o - .
Kayntisyy. potilaally
Oako potitaatis hoidon rajauksia?
KYLLA
Kio F ' Kipu RS [* Katse | Puhe l ‘I
Lisa 112
CRP K Ne Krea o T
Ko [ mon | 34 |17 | ot s csnen| <
Nakiko tai kualiko joku ety tajuetomaksi?
Miloia f mien aat? Al
i bl o Wialicn?
Mitd potilas teki, kun oire alkoi?

Yoiminte | Mangnintt [ Pistant
Whmion | potaaniet | 4 Valimko
" m-mm—m
Onko potilas voinaissa tapab it.
DM. rytmihaisiied, aiempi AVH tal

sydinsairauksia)
Onko mitatty RR. P, VS, $p02

J taustalla oo vamma, on potilas! 12
Jos potilas on valittanet akillistl pidnsirkyd junnanh ,*uzm
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EsP00  Opjttua

Liisa on otettu erittdin hyvan vastaan, palvelulle on ollut tilaus
Viikonloppuisin eniten kysyntaa, varsinkin lauantaisin.

Liisan sairaanhoitajien palveluasenne on tarkea

Kannatti panostaa hoivakotien henkilékunnan perehdytykseen.

Hoivakotien asiakkaiden paivystyskaynnit ovat vahentyneet noin
puolella

Kotisairaalan sairaanhoitajien osaamistausta on ollut hyodyllinen

Yksinaan nain pieni yksikko ei toimi, kotisairaalaa tarvitaan
turvaamaan osaava henkil6stdo ymparivuorokauden

Hoivakotien laatupoikkeamat tulevat esille — heita tuetaan ja
ohjataan ja koulutetaan. Meilla on sama tavoite toimia potilaan
parhaaksi

Kotihoidon kysynta yllattavan vahaista tahan mennessa.

Vammaisten asumisyksikot kiinnostuneet toiminnasta erittain
paljon.
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@ ESPOO . . .. . -
ESBO oiminnan lahtokohta on potilas

Turvallisuus Palvelun /

Asiantuntijuus

autetuksi

tuleminen Kunnioittava
kohtaaminen
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KIiltos
mielenkiinnostanne!

LiiSa

Puhelin 043 8249344




