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* Hakunilan paivatoiminta:

Mitas me miehet! Hakunilan paivatoimintakeskuksen miesten ryhma

* Simonkylan paivatoiminta:

Mittareista voimaa paivatoiminnan vaikuttavuuden arviontiin

* Myyrmaen paivatoiminta:

Aistipuutarhalla mielekasta paivatoimintaa




Kuntoutusta kolmessa paivatoimintakeskuksessa

A A& 4

Kenelle?

* Kotona asuville ikdantyneille, jotka tarvitsevat psyykkistd, sosiaalista tai fyysistd
kuntoutusta (muistisairaus, yksindisyys, eristaytyminen, ravitsemus)

* Omaishoidettaville (omaishoitajan vapaapaiva)
 Paivasairaalajakson tai kotikuntoutuksen jalkeen jatkokuntoutusta

Miten?
* Lahetteella muun muassa kotihoidosta, palveluohjaajalta tai paivatoiminnasta

Tavoite?

* Tavoitteita maaritellddn yhdessa asiakkaan kanssa jo |dhetetta tehtdesss,
paivatoiminnassa niita edelleen tarkennetaan.



Kuntouttavan paivatoiminnan ryhmat

Kokopaivaryhmat (6h) 6kk
» Edestakainen kuljetus + ruokailut

Osapaivaryhmat (2,5h) 6kk

* Punttia ja pullaa -ryhmat

* Ystavapiiri (Vanhustyon keskusliitto)
* Omaishoitajien hyvinvointiryhma

* Tilapdinen sijaishoito omaishoidettaville

Muuta:

* Korttelikerhot

* Hyvatyo-avustajatoiminta
* Vapaaehtoistoiminta

* Riksapyoratoiminta




Mielen ja kehon hyvinvointi

Tutkittuun tietoon perustuvaa toimintaa

musiikki, laulu, kadentyot

muistelu, pelit

ulkoilu, puutarha

kuntosali- ja tasapainoharjoittelu

Toimintaa suunnitellaan asiakkaiden toiveiden

ja toimintakyvyn mukaan .



Tuloksia ja palautetta

 Palautekyselyt asiakkaille ja omaisille

» Kotihoidon palautteet

* Spontaanit palautteet toimintapaivan aikana

”Henkireiki” "Odotan koko viikon” "Olen saanut elimééin rytmis”

* Asiakkaan kuntoutumista seurataan koko paivatoimintajakson ajan, ja
hanesta kirjoitetaan seka tilanne- etta loppuarvio.

* Osapaivaryhmissa on kaytdssa psyykkisen hyvinvoinnin mittari PWB
(Psychological Well-being).

* Muistisairaille asiakkaille soveltuvaa, luotettavaa psyykkisen
hyvinvoinnin mittaria on vaikeaa |oytaa sairauden erityislaadun takia.



Fysioterapia

* Fysioterapeutti toimii osana kuntouttavan paivatoiminnan
moniammatillista tiimia, ja kiertaa kaikissa kolmessa
paivatoimintapisteessa asiakastarpeiden mukaan.

» Paivatoiminnassa asiakkaalle tehdaan fyysisen toimintakyvyn testi SPPB.

Asiakas tarvitsee fysioterapiaa mm:
* fyysinen toimintakyvyn heikentynyt

haasteita tasapainossa, taustalla kaatumisia, apuvalineen arviointi
tarpeellista

SPPB-testin tuloksen ollessa alle 8.
 TULES-ongelmat

* Kotona parjaamisessa haasteita. Asiakas tarvitsee avopuolelle lahetteen
kodin ja muutostdiden arviointiin

e Punttia ja Pullaa-ryhmaa aloittaessa seka lopettaessa tehdaan
fysioterapia-arvio



Fysioterapia

* Asiakkaalla on saattanut olla fysioterapiaa kotikuntoutuksessa,
paivasairaalassa/sairaalassa, avopuolella. Fysioterapiaa jatketaan
paivatoiminnassa.

e Fysioterapeutti tekee paivatoimintaan kuntoutumista tukevat
kuntoutussuunnitelmat asiakkaille. Se voi olla esimerkiksi
henkilokohtainen kuntosaliohjelma, kavelyn lisaaminen paivatoiminnan
aikana tai rollaattorin kayton harjoittelua.

* Ohjaajat huomioivat ja toteuttavat fysioterapeutin ohjeita
paivatoiminnan aikana.



Toteutus

e Kuntoutus tapahtuu
paasaantoisesti ryhmamuotoisena
huomioiden asiakkaiden
yksilolliset tavoitteet.

e Paivatoiminnassa liikuntana mm.
kuntosali- ja tasapainoharjoittelua,
liikuntatuokioita ja ulkoilua.

* Kaikissa paivatoimintakeskuksissa
harjoittelua paivittain
kuntosalilla/liikuntatilassa ja kaiken
kaikkiaan aktiivista lilkkumista
vahintaan tunti paivassa
(aamurallit, ulkoilu, porraskavelyt

ym.).




Paivatoimintajakson paattyessa

* SPPB-testi uusitaan
(ohjaajan/fysioterapeutin toimesta).
Arvioidaan paivatoiminnan
vaikuttavuutta fyysiseen
toimintakykyyn.

* Fysioterapia-arvio, jos alkuarvio tehty.
Loppukeskustelu

e Asiakas ohjataan kevyempiin
palveluihin mm. Punttia ja Pullaa-
ryhmaan, Korttelikerhotoimintaan, tai
lilkuntapalveluihin asiakkaan
toimintakyvyn puitteissa.

e Tarvittaessa jatkolahete uudelle
kokopaivaryhman jaksolle.

* Kotiharjoitteet
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