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TyOpajan ohjelma

* Tervetuloa

* Hyva elama loppuun asti — yhdessa ennakoiden! Kaisa Schroderus,
Vantaa.

 Kotisairaalan palliatiiviseen hoitoon liittyvan muutosprosessin
lapivienti ja onnistuminen. Susanna Mantyniemi, Espoo

e Kahvit

e lkaantyneiden henkildiden psykiatria- ja paihdepalvelujen
hoitopolkuja. Tuula Lahti, Helsinki

* Yksinaisyyden tunnistaminen ja lievittaminen, Paivi Ahosola, Helsinki
* Tyoskentelya yksinaisyys-tyokalun parissa
* Yhteista tyoskentelya



Pohtikaa ryhmassa - loppukeskustelu

Millaisia asioita liittyy omaisen rooliin? Millaisia tunteita,
toimintarooleja tai tehtavia omaisella saattaa olla? Minkalaista tukea

omainen tarvitsisi?

a) Kuolemaa lahestyvan henkildn omainen
b) Paihderiippuvaisen henkilon omainen

c) Yksinaisen henkilon omainen



Omaisen rooli tydskentely:

Kuolemaa ldhestyvan henkilon omainen

Kohtaaminen. Saa apua ja saa puhua tunteistaan

Tarkeaa kunnioittaa omaisen roolia. Ihminen on laheisen roolissa, vaikka olisi ammatiltaan esim.
hoitaja tai laakari

Kuolevan laheiset tarvitsevat tietoa. Harva on nahnyt, miten kuollaan. Se on pelottavaa

Olisi hyva, etta olisi padkaupunkiseudun tasoisia ryhmia kuolevien ldheisille. Myds jalkihoitoon
kuoleman jalkeen. Esim. ihminen saattaa jaada tosi yksin puolison kuoleman jalkeen. Ryhma voisi

auttaa hanta jatkamaan elamaa surusta huolimatta. Ryhma voisi olla myos vertaistuellinen, ei
valttamatta tarvita ammattilaista

Espoossa kokoontuu ryhma (paikalla pappi ja sairaanhoitaja) 3-6kk laheisen kuoleman jalkeen.
Ryhmalaiset haluavat paaasiassa puhua siita, miten elama on lahtenyt sujumaan laheisen
kuoleman jalkeen

Omaishoitajille hoidettavan kuolema on usein suuri romahduksen paikka, koska hoidettava on
ollut valtavan iso osa eldmaa. Kuka ottaa vastuun? Voisiko haastaa kolmatta sektoria?

Haasteena omaishoitajat, jotka ovat jadneet kotiin omaishoitotilanteessa. Hoidettavan kuoleman
jalkeen jaavat usein edelleen kotiin yksin

Omaisen on tarkea ymmartaa, etta miksi omainen kuoli ja meniko kaikki ns. oikein?



Omaisen rooli tydskentely (jatkoa):

Paihderiippuvaisen henkiléon omainen

* Tunteet: huolta, murhetta, vihaa, siteet on voinut katketa, hapeaa,
syyllisyys
* Roolit: tukeva, mahdollistava, ei puhuta ongelmasta, omaisella oikeus

rajata; paljon katkenneita suhteita, paihderiippuvaisen omainen voi olla
palveluissa myads asiakas; voi olla hyvaksikayttoa

* Tuki: Kuuntelu ja tiedonanto. Ei ole oikein onnistumisen kokemuksia
Ea;hdetllp_puvalselj_ henkilon omaisen tukemisesta. Paihderiippuvaisen on
uitenkin itse tehtava paaasiallinen tyo riippuvuudesta vapautumiseksi

* Mika on moraalinen vastuu hoidossa, jos ongelma on itse aiheutettu?
Hoidetaanko? Miten hoitosuunnitelma toimii niin, etta se on ihmista
kunnioittava, muttei johda ylihoitamiseen? Miten saisi yhteiset
hoitolinjaukset tahan?



Omaisen rooli tydskentely (jatkoa):

Yksinaisen henkilon omainen

* Pelkoa, kun omainen on kotona yksin. Omainen saattaa vastustaa
esim. kotiutusta

* Huolta ja surua

* Silla on eroa onko yksinaisyys itsevalittua vai onko kyse leskeytymisen
tms. myota tulleesta yksindisyydesta

* Omaisella usein syyllisyytta ja riittamattoémyyden tunnetta, ettei pysty
auttamaan



