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TIEDOSTA



IKAANTYNEIDEN PAIHDEKAYTTO

 |[kdantyessa elimistOn vesipitoisuus pienenee ja rasvan osuus kasvaa,
jolloin eraiden laakkeiden ja alkoholin jakaantumistilavuus pienenee ja
pitoisuudet kasvavat-> pitoisuudet kasvavat-> maksan ja munuaisen
toiminta heikkenee-> l|aakkeiden poistuminen hidastuu

» Tasapaino ja motoriikka heikkenevat-> RR :n laskut pystyasennossa
lisaantyvat ja samoin kaatumiset

* Muistl, aistitoiminnat, motoriikka ja koordinaatio heikkenevat kaikilla
ikaantyvilla, mutta runsas paihteiden kayttdo huonontaa naita nopeammin

 Alakulo, hapea, syyllisyys ja masennus taas voivat lisata paihteiden
kayttoa.

 Emotiaaliseen haavoittuvuuteen vaikuttavat kipu ja fyysinen sairaus

14.11.2019 Etunimi Sukunimi



IKAANTYNEIDEN
MIELENTERVEYSHAIRIOT

* yleisia, 16-30 %:lla yli 65-vuotiaista

 keski-ikaisilla ja ikaantyneilla on usein samoja hairioita ja myos hoitoennuste
on sama

* masennus on Yyleisin ikaihmisten mielenterveyteen liittyva ongelma

* skitsofreniapotilaista 1/3:lla oireet lievittyvat, 1/3:lla aktiivi tauti

 harhaluuloisuushairio

» depressio

* elimelliset aivo-oireyhtymat

» vanhuspsykiatrisista hairioista 70 % on funktionaalisia ja 30 % orgaanisia tiloja

 psykiatriset potilaat saattavat jaada valille tarvitsemaansa tukea, koska eivéat
tarvitse paivittaistoimissa perinteista kotihoidon apua

« Kotihoidossa el pystyta antamaan riittavasti aikaa mielenterveyden tukemiselle.

Hannu Koponen 2018 /Tiina Talaslahti 2019/Merja Isoaho 2019




VANHENEMISEN KRIISIEN taustalla

Roolin muutos: Nobody?

- Elakkeelle jadminen: tydyhteisO poistuu arjesta, arkirutiinit ja taloudellinen tilanne
muuttuvat-> harrastus/matkailumahdollisuudet jatkossa?

Hoitaja/omaishoitajuus

- Puolison vakava sairastuminen ja menetys

- Fyysiset ja kognitiiviset muutokset

- Ei paase liikkeelle, aistit heikkenevat, elamanpiiri kapenee -> yksinaisyys, apatia
eristaytyminen, fyysinen kunto rapistuu entisestaan, mielialamuutokset, paranoia
-kognitiiviset muutokset

Yhteiskunnan odotukset ja vaatimukset

- Miten olla alkaansa seuraava, osallistuva, nuorekas?

- Palvelut siirtyvat digitaalisiksi: verkkopankki, etapalvelut, kauppakassitilaus
Yksinaisyys ja turvattomuus

- Osalla alkoholinkaytto lisaantyy
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TUNNISTA

-Hoidontarpeen tunnistaminen on tarkeaa

palvelutarpeen arvioinnissa seka kotihoidon
arjessa-

14.11.2019 Tuula Lahti



TUNNISTA IAKKAIDEN MASENNUS

 [kaantyneista 15-20 % masentuneita, vakava masennus 1-4 %:lla

* Vanhus el valttamatta valita masennusta, vaan tyypillisempaa on
mielihyvan ja aloitekyvyn puute, ilottomuus, energian puute ja
syyllisyydentunteet

* Lisaksi ruokahalun puutetta, jopa syomattomyytta ja juomattomuutta

* Kipuoireet jJa monimuotoiset somaattiset oireet kuten vatsavaivat

« Aamuyon unettomuutta, lisdksi nukahtamisen vaikeutta ja herailya

* Toimintakyky romahtaa nopeammin kuin nuoremmilla
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TUNNISTA IAKKAAN PAIHDEKAYTTO

Paihteiden kayttajan tunnistaa, etta hanella on eristaytymistd, mielialamuutoksia,

epasaanndllista ladkkeiden kaytt6a, aliravitsemusta ja kaatuilua.

Kaytosta voli kertoa kodin siisteys, hygienian puute ja puhe voi olla epaselvaa

Kayttaja pyrkil valttamaan tiettyja puheenaiheita ja ylikorostamaan asioita kuten

ettel tarvitse apua, pitavansa kotinsa siistina tai vahattelee paihteiden kayttoa.

Suuttuu kysyttaessa asiasta.

 Kotihoidon tyontekijoiden ja esimiesten haastatteluissa korostettiin, etta
kotihoidossa halutaan lahtokohtaisesti tunnistaa ja tunnustaa my6s runsaasti
alkoholia kayttavien asiakkaiden itsemaaraamisoikeus ja toimijuus.

 Tilapaisen paivystys- ja sairaalahoidon jalkeen olisi tarkeaa, etta asiakkaan
alkoholinkaytto ei jaisi naissakaan yhteyksissa tunnistamatta ja kasittelematta.

« Kotihoidossa tulee maaritella ne arjen tilanteet, joissa iakkaiden asiakkaiden
alkoholinkaytto muuttuu ongelmalliseksi. Naihin tilanteisiin tulee luoda
tyontekijoille selkeat toimintaohjeet.

14.11.2019 Jyrkaméa 2014, Draper & al. 2015.



Tunmstettu riskissa oleviksi mm.

Muistisairaat
* myds jo diagnoosin saaneet, jotka eivat tunnista itse tarvetta tukeen
* yksinaiset muistisairaat
» tuen tarpeessa olevat omaishoitajat
* Mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivat
* haasteena palvelujen piiriin saattaminen .
* uupuneet asiakkaat, esim. kivuista karsivat VALITTIIN KEHITTAMISKOHTEEKSI
+ elamanhallinnan puute
* tuen tarpeessa olevat omaishoitajat, huolipuhe
« Kaltoinkohtelun kohteeksi joutuneet
* haastavat laheissuhteet
+ taloudellinen, psyykkinen, fyysinen ym. kaltoinkohtelu
» Puutteellisissa olosuhteissa asuvat ja/tai henkil6t, joilla vajeita elamantaidoissa
« aliravitut ja laihtuvat
+ koyhyys yhdessa muiden tekij6iden kanssa
ilman rahaa, ruokaa ja ladkkeita olevat
* jos ei ole kykyja kayttaa myonnettyja palveluja esim. ei pysty tilaamaan itse siivouspalvelua
» puutteelliset asuinolosuhteet
+ elaménhallinnan puute
* ylivelkaantuneet
» puutteellinen luku- ja kirjoitustaito
* puutteellinen kielitaito
« etninen tausta

« Henkil6t, joille on tapahtunut akillinen elamanmuutos, varsinkin niill, joilla on vahan voimavaroja

14.11.2019 Etunimi Sukunimi
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Ennakoinnin verkostotyo!

Tiedosta

1) Tarve: riskiryhmien kartoitus

2) Tavoite : tukea psykiatria- ja paihdepalveluja tarvitsevien ikdantyneiden elamanhallintaa ja
toimijuutta

Tunnista:

1) yhteinen ty6paja: riskiryhmien etsimisen ja tunnistamisen (RET) ja paljon palveluja tarvitsevien
(PPT) prosessien kehittamiselle ja Patija-hankkeelle (paivystyksellisten tilanteiden jarjestaminen)
2) TyOpajatyoskentely aloitettiin itdisen palvelualueen alueelta

3) Ikdantyneita hoidetaan parhaiten tunnistamalla mm masennuksen oireet mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa, jotta voidaan aloittaa kuntoutustoimenpiteet jo ennen masennuksen
etenemista.

4) Haasteena on myds naiden asiakkaiden saaminen/saattaminen palveluiden piiriin

Ennakoi

Verkostoty0 tuotti hoitopolut —ty6kalu, asiakkaat hyotyvat sujuvista hoitoketjuista ja pysyvammista
hoitosuhteista, jolloin tunnistetaan muuttuva tilanne helpommin

Verkostoty0 koko kaupungin alueelle, yhteinen ty0 laajenee terveyspalveluiden verkoston kautta

“Iﬂstén koulutus, konsultointimahdollisuus ja tuki 12



IKAANTYNEIDEN HENKILOIDEN
PSYKIATRIA- JA PAIHDEPALVELUJEN
HOITOPOLKUJA

1. Ikdaantyneet henkilot, joilla on haittoja
aiheuttavia paihde-ongelmia tai selkea
paihderiippuvuus

Ari Karppinen ja Kati Seppala

2. Muistisairaat iakkaat henkilot, joilla on
. neuropsykiatrisia oireita
selvits Elisa Talja ja Hanna-Mari Roitto

tunnista 3. lkaantyneet henkilot, joilla on

HOIDON pitkaaikainen psykiatrinen sairaus

TARVE
Mari Aalto ja Merja Iso-Aho

ennakointi 4. Masentuneet ja ahdistuneet ikddantyneet

tilannearvio verkostoituminen Seppo Kari ja Ulla Aalto
konsultaatio

tiedon kulku

osaaminen

@Minna Solismaa



TUNNISTA

Asiakkaan toimintaan ja olemukseen liittyvat asiat

eristaytyy kotiin

mielialamuutokset

hygienian puute

ladkkeiden epasaanndllinen kaytto

puheen puuroutuminen

vaikeus orientoitua aikaan ja paikkaan, sekava puhe
kaatumiset, mustelmat

aliravitsemus

pyrkii valttamaan tiettyja puheenaiheita

voi ylikorostaa asioita kuten en tarvitse apua tai pidan kotini siistina
vahattelee paihteiden kayttoa, suuttuu kysyttdaessa asiasta

Ymparistoon liittyvat asiat

taloudelliset vaikeudet, maksuhuomautukset, haatouhka, ulosotto
tililla epamaaraiset tilisiirrot ja maksut Alkoon tai kauppaan paihteista
ystavapiirin muutokset

kodin epasiisteys

useat huoliviestit

tyhjat olut- ja muut alkoholitolkit yleensa keittion alakaapissa




OTA PUHEEKSI

Emme voi hoitaa vain oiretta/vaivaa, huomioi holistisuus
Huomioi ihminen ja hdanen elamantarinansa kokonaisuutena

Luo ensiksi keskusteluyhteys keskustellen kuin tavalliset ihmiset ja pyri
herattamaan asiakkaan mielenkiinto

Tilanteen tyostaminen vaatii usein aikaa eika kertatapaaminen riita
Rakenna luottamuksellista suhdetta, anna aikaa alaka painosta

Useat asiakkaat ovat tyytyvaisia asian puheeksi ottamisesta, tyontekijan
tulee selvittaa asiakkaan paihteiden kayttoon liittyva muutosvaihe

Kerro yleisella tasolla, ettda paihdeongelmiin on saatavissa hoitoa

Valta paihdejargonia. Puhu asioista selkeasti ja ymmarrettavasti seka kertoe
tarkemmin esim. palvelujen sisalloista.




SELVITA

Eldmankaari ja sosiaalinen anamneesi
* mita tapahtunut
e tyohistoria
e traumat
* arjen sujuminen ja asiakkaan toimintakyky (psyykkinen, fyysinen ja
sosiaalinen) kyky huolehtia itsesta ja kodista
Paihteiden kaytto
* onko joku ollut huolissaan
* onko asiakas itse ollut huolissaan
* paihdehistoria
* kuinka paljon kayttaa ja mita
* mita itse ajattelee paihteiden kaytostaan
* mihin paihteidenkaytto liittyy, onko jokin elamantilanteeseen liittyva
ongelma ollut ennen paihteiden kayttoa
» paihteidenkayttoa ennakoivat tekijat
* mita toiveita asiakkaalla on
* asiakkaan valmius muutokseen, esim. asteikolla 0-8




IKAANTYNEET HENKILOT, JOILLA ON HAITTOJA AIHEUTTAVIA
PAIHDEONGELMIA TAI SELKEA PAIHDERIIPPUVUUS

SELVITA MYOS

Verkostokartta
* |3heiset ja tuttavat
e palvelut nyt ja aiemmin

* kysy lupa konsultoida ja tilata papereita aikaisemmista hoitopaikoista

elakditymisen syy jne.

Indikaattorit ja niiden tunnistaminen
* Audit, BDI, laboratoriokokeet mm. maksan toiminta, terveys- ja
hyvinvointi-indikaattorit.
e Mista saa tietoa: Effica, Pegasos, RAI-CA, Navitas

Muistisairaat
henkilét, joilla on
neuropsykiatrisia

oireita

Ikdantyneet henkilét,
joilla on haittoja
aiheuttavia paihde-
ongelmia tai selkea
paihderiippuvuus




AKUUTTI TILANNE (kiireellinen, vélittomia toimenpiteita vaativa)
Asiakas

on vaarallinen itselleen ja muille

on sekava, lahtee hortoilemaan portaisiin
ei orientoitunut aikaan eika paikkaan
fyysiset valittomat hoitoa vaativat tilanteet
toimi ensiapuohjeiden mukaisesti

Sovitaan asiakkaan hoitoon ja tilanteen jarjestamiseen osallistuvien kanssa
tavoitteet, keinot, tehtavajako, aikataulu ja arviointi

MITEN TOIMITAAN

virka-aikana soita 112
virka-ajan ulkopuolella soita 112

kerro tilanteesta omatyontekijalle, kun akuuttitilanne on hoidettu
* Tarkista onko asiakkaalle nimetty omatyontekija Pegasoksesta Asiakkaan
perustiedot —nayton Lisatiedot-kentasta tai ATJ:lta ASHA-naytolta. Jos
asiakkaalla on omatyontekija, ota yhteytta haneen. Jos ko. naytd6illa on
yhteyshenkilon, mutta ei omatyontekijan nimea, ota yhteytta yhteyshenkil6on
omatyontekijan selvittamiseksi.




SUBAKUUTTI (puolikiireellinen) ja kiireeton tilanne

MITEN TOIMITAAN

Jos asiakkaalla on omatyontekija, ota yhteytta haneen
* Tarkista onko asiakkaalle nimetty omatyontekija Pegasoksesta

Asiakkaan perustiedot —nayton Lisatiedot-kentasta tai ATJ:Ilta ASHA-
naytolta. Jos ko. naytadilla on yhteyshenkilon, mutta ei omatyontekijar
nimea, ota yhteytta yhteyshenkil6on omatyontekijan selvittamiseksi.

Idan asiakasohjauksen viranomaisnumero puh. 09-310 15083, josta

palvelutarpeen arviointi ja esim. gerontologinen sosiaalityo ja kotihoito

Paihdepalvelujen Jelppi (ent. liikkuva tiimi) konsultaatio puh. 040 545 2269

—> tata kautta esim. kotikatko

VIA-vastaanotolle esim. tyontekijan kanssa

Geriatrian poliklinikka

Sovitaan asiakkaan hoitoon ja tilanteen jarjestamiseen osallistuvien kanssa
tavoitteet, keinot, tehtavajako, aikataulu ja arviointi




JATKOHOITO JA -TOIMENPITEET

Tarkeaa on psykososiaalinen tukeminen
* palvelukeskukset
kotihoito ja sen tukipalvelut
Pilke-ryhma
* jarjestotoimijat
* Seniori-Vamos
* Sininauhasaation paivakeskukset
asiakkaan lahipiirin huomioinen osana tukemista
* vertainen, voi pyytaa

Sovitaan asiakkaan hoitoon ja tilanteen jarjestamiseen osallistuvien kanssa
tavoitteet, keinot, tehtavajako, aikataulu ja arviointi

Mista omainen tai laheinen voi saada tukea
* Paihdepoliklinikka

* [tdinen omaishoidon toimintakeskus

* FinFami Uusimaa

* AL-ANON laheisille

* AAL Alkoholistien aikuiset lapset

e Kuppi nurin —ryhma omaishoitajaliitolla




Yhteinen tyo on
samassa veneessa olemista, yhteista
nakya tulevasta ja yhteisia tavoitteita

Tasta on kyse myos GeroMetrossa.
Kiitos.

14.11.2019

21



