Eetffisia pohdinfojo
mMuistisairaiden holidosso




Kasiteltavia aihelta:

» Mita laki sanooe
» Rakenteelliset eetfiset ongelmat

» Kaytdnnon hoitotyossa eteen tulevia
eefttisiad ongelmia

» Muita pohdintoja



Viranomaisen velvollisuudet

Mita lakl sanoo?

» Perustuslaissa maaratddn, etta potilaalla on oikeus valttdmattomadn
huolenpitoon tilanteessa, jossa hdn ei itse sairautensa vuoksi kykene
PpAatt&dmaadn hoidostaan

» Suhteellisuusperiaatteen mukaan toimenpiteen haittoja on punnittava
oletettavissa olevaan hyotyyn eikd toimenpidettd saa kayttad
rangaistuksena

» Itseddn laiminlyovat potilaat: mikd on puuttumiskynnyse Esille tulleissa
tapauksissa tulisi selvittad laiminlydnnin taustat (onko esim. muistisairaus tai
psyk.sairaus, johon potilas tarvitsee hoitoa), muuten kyseessd on
heitteillejatto.



Potilaan rajoittaminen psykiatrisessa hoidossa
(vs. vanhustenhuollossa)

» Mielenterveyslaki maadrittelee tarkkaan, milloin ja miten
ifsemdadradmisoikeuteen voidaan puuttua. Rajoittaminen on sallitffua
ainoastaan, kun ihminen on tahdonvastaisessa tarkkailussa tai hoidossa.

» Ragjoitustoimenpiteistd paattadd aina [adkari

» Hoitovalinnat on tehtava pofilaan parasta gjatellen




Potilaan rgjoittaminen

vanhustenhuollossa

» Puuttuu lainsGdddantd (1)

» Ragjoittamista taytyy silti melko usein toteuttaa potilaan oman tai toisen
henkildn terveyden ja turvallisuuden vuoksi

» "ltisemaaraamisoikeuslakia” yritetty saada aikaan, mutta ei tietoa siitd,
koska tulossa. Valmisteltiin vime hallituskaudella, mutta SOTE:n kaaduttfua

jGi kesken.



Miten vanhustenhuollossa toimitaan

rajoittamisen suhteene

» Annettu hoitosuosituksia ja ohjeistuksia

» Helsingin kaupungin ohje sairaaloille, kuntoutukseen ja hoivapalveluille
30.5.2018.

» perustuu Valviran suosituksiin ja Helsingin kaupungin pysyvaisohjeeseen
vuodelta 2005 (T-Te 1.8 1.6.2005)

» Hoitopaikan kulttuuri tai "talon tavat” usein maadrittelevat, miten toimitaan ja
ne saattavat olla saman organisaation sisalld varsin vaihtelevia

» Henkilosto ei aina tunnista rajoittavansa potilaan perusoikeuksia
» Kirjaaminen usein puutteellista



Rajoittamisen keinot kotihoidosso

» Epasuora rajoittaminen: gps-paikannin, ovihdalytin,

salaad

» Suora
sairaa
POYta
leposii

|Gakitseminen, yhteydenpidon rajoiffaminen

rajoittaminen (ympdarivuorokautinen hoito ja
a): sangynlaidat, G-tuoli, jonka edessa
evy, haaravyo/turvavyo istuessa, mg-vyo,

'eet, kiinnipitdminen, lukitut ovet, hyg.haalari




Rakenteellisia ongelmia kotihoidossa jo

ymparivuorokautisessa hoidosso

» Liian paljon asiakkaita hoidettavana vuoron aikana

» Vaihtuvat hoitagjat, jotka eivat tunne asiakkaiden mieltymyksia ja tapoja
(rutiinit tarkeitd)

» Hoitohenkilokunnan (hoitgjat, I&dkarit, terapeutit, sos.tt) riittdmaton
koulutus muistisairaan hoidosta ja kohtaamisesta

» Muistisairaille soveltumattomart tfilat. Pitdisi olla:
» turvalliset ulkoilumahdollisuudet [Ghelld

» Kodinomaiset, funnelmalliset tilat



KAytannon tyossa eefttisesti ongelmallisio

tilantelta

» Liian kiireinen aikataulu
» Muistisairas ihnminen qistii helposti pakottamisen ja kiireen
» Itsemdadrddmisoikeuden rikkominen

» Onko esim. pakollista kayda suihkussa, tehdd tuolijumppaa tai syodaq, jos ei
haluae

» Liikkumisen rgjoittaminen
» GPS-paikantimet, ovihdlyttimet ym.

» Tuodaan poliisin kyydilld kotiin, kun on Idhtenyt asioille



KAytannon tyossa eefttisesti ongelmallisio

tilantelta

» Kaytdsoireiden ladkitseminen resurssiongelmien vuoksi, vaikka naytoa
laakkeettomien hoitojen tehosta on runsaasti

» Seksuaalisuuden toteuttamisen rajoittaminen
» vksityisyyden rikkominen, kun kotiin voi tulla "kuka tahansa”
» seksuadalisuutta saatetaan pitdd jopa kaytdshairidond

» Taloudellisen hyvaksikdyton riski kasvaa
» Edunvalvontaan liittyvat asiat

» Palvelutaloon muutto vastentahtoisesti



Kielenkdytto

» Puhutaan muistisairaan "karkailusta™ vaikka kyse on muistisairaan
nakokulmasta aikuisen inmisen |[dhtemisestd asioille/muuten vain
ulkoilemaan.

» Puhutaan kaytdshairidistd, vaikka taustalla voi olla jokin hyvinkin
ymmarrettdva reagointitapa, jos vain tuntisimme potilaan taustat ja tavat
toimia.

» Puhutaan potilaan ohi (tai ei puhuta ollenkaan) ik&dn kuin muistisairas ei
olisi filanteessa mukana.

» Puhutaan kuin lapselle.



Lopuksi

» Muistisairaan hoidossa kaikkeen liittyy jollain tapaa eettinen ulottuvuus

» Muistisairaan onnistunut hoito vaatii aikaa ja perehtymistd inmisen
taustoihin

» Muistisairaan hoito haastaa hoitohenkildkuntaa keksimddn favanomaisten
hoitokeinojen lisaksi luovia ratkaisuja

» Muistisairaan hoidon tulisi olla moniammatillista

» Yhteistyd omaisten kanssa on erittdin tarkedd






