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Luennon aiheet

= Miten kdytdmme alkoholia ja miten kayttd
muuttuu eldman aikana?

= Paljonko on likaae¢

= Miten alkoholi vaikuttaa meihine Haitallisesti?
lkdantyessdmmee

= Alkoholi ja Iadkkeet, mitka ovat riskit?



Miten kaytamme alkoholiae

» Alkoholia on valmistettu ja
kAytetty tuhansia vuosia

» Eurooppalaista keskitasoaq,
paihtymishakuisesti

» Mitd tarkoitetaan
alkoholilla?¢




Miten kaytdmme alkoholia?

» 560 000 (13%) riskkayttdjad Suomessa
» 58% kokee kayttavansd alkoholia kohtuudella
» 40% on yrittanyt vahentdd

» 57% on juonut 2 5 annosta/kerta edeltdvan
vuoden aikana

» Alkoholinkdyttdé on vahentynyt Idhes 20%
vuodesta 2007
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Helsingin Sanomat 8.2.2020

Suuri ja marka sukupolvi

Yli 65-vuotiaiden alkoholin kidytt6 on lisddntynyt etenkin 2000-luvun alkuvuosina. Suuret
ikaluokat tottuivat tydvuosinaan juomaan edellisia sukupolvia enemman, ja pian he ovat tulossa
vanhuusikain.




Miten
ikdantyneet

Vahintaan kerran kuukaudessa
itsensa humalaan juoneet*
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Yksi annos vastaa esimerkiksi
pientd oluttuopillista,
12 cl:n viinilasillista tai
MIEHET, 20-64-v.  yhtd 4 cl:n shottia vikevid. NAISET, 20-64-v.

*Lukumddristd ei ole yhtendiistd aikasarjaa.

Koonnut: ANU-ELINA ERVASTI / HS, grafiikka: MINTTU LINJALA / HS
Lahteet: Finsote-tutkimus, THL




Miten
ol e oo Niiden yli 65-vuotiaiden osuus, jotka ovat
ikaan TY neef kayttaneet alkoholia 12 viime kuukauden aikana
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Koonnut: ANU-ELINA ERVASTI / HS, grafiikka: MINTTU LINJALA / HS
Lahteet: EVTK- ja Finsote-tutkimukset, THL




Miten ikaantyneet
kayttavat alkoholia?

» >/5 vuotiaat kotona asuvat: 40% kaytti alkoholia

» 40% kayttivat alkoholia "ladkkeend” ja usein <%
annosta/kerta

» THL 2013: >65 vuotta 11,3% ja >75 ar 5,1%
likakayttoad.

» 81-90 vuotiaista miehista riskikayttdd jopa 10%:lla

» Pitkdaikaista alkoholiriippuvuutta 0,6-1.0%



Miten ikaddntyneet kayttavart
alkoholiae

» 2/3 ongelmakdaytto alkanut jo ennen vanhusikd
» Ongelmia on jo muodostunut
» Hankalempi riippuvuus

» 1/3 ongelmakdayttd alkanut vasta vanhuusidssa

» Eldmantilanteeseen liittyvad b g SN
» Aiemmin kohtuullisesti juoneet TR
» Hankalempi havaita




TtT Sirpa Immonen HY/vaitoskirja
~ yli 65-v espoolaiset (n=1395)
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Forsocial reasons
Having fun, celebration
As a pastime
Formedicinal purposes
With meals

Relieving loneliness

Relieving depression

Relievinganxiety iy 1o co: «
Because everybody usesit ﬂ 9.7%*

Meaningless life ﬂ" 71%**
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Figure 4. Reasons for alcohol consumption in older adults.




Paljonko on likaa?

» Naiset

» 5 annosta/kerta

» 12-16 annosta/vko (7 annosta/vko)
» Miehet

» / annosta/kerta

» 23-24 annosta/vko (14 annosta/vko)
» >65 vuotta (terve, el ladkityksid)

» Korkeintaan 3 annosta/kerta ‘,

» Korkeintaan 8 annosta/vko —




Miten alkoholi valkuttaa meihine

+ =60

e
e
e
e




Milloin alkoholi vaikuttaa miehin
haitallisestie

» Alkoholin riskikaytto

» KAyttd ylittaad riskirajat mutta mutta haittoja tai
rippuvuutta el ole syntynyt

» Alkoholin haitallinen kaytto

» Fyysisid ja/tai psyykkisid haittoja havaittavissa
mutta el riippuvuutta

» Alkoholiriippuvuus

» Pakonomainen kdyttd haitoista huolimatta,
toleranssin kasvu, vieroitusoireet




Miten alkoholi vaikuttao
miehin haitallisestie

» Kaypd Hoito 2018

» Alkoholimyrkytys, ylipaino, metaboliset hairidf,
pankreatiitti, maksasairaudet, syopad, ripuli,
epilepsia, aivovammat, aivoverenvuodot,
dementia, pikkuaivoatrofia, polyneuropatia,
hormonihdiridt, unihdiridt, ihottuma,
kardiomyopatia, eteisvaring, verenpainetauti,
mielenterveysongelmat, sikiovauriot (20kpl)

» My0ds epdsuoria vaikutuksia




Miten alkoholi vaikuttaa miehin
haitallisesti ikddntyessamme®e

» Tasapaino-ongemat, kaatumiset!
» Hypoglykemia

» Kohonnut verenpaine

» Eteisvarind

» Uniongelmat

» Mielenterveysongelmat

» Toimintakyvyn lasku!




Miten alkoholi vaikuttao
muistimme haitallisestie

» Ongelmat voivat olla palautuvia

» Bl-vitamiinin puutos voi johtaa hankalaan
muistindiridon (Wernicke-Korsakov)

» 3-4 annosta padivassa lisad muistiongelmien riskid

» Alkoholidementiae
» Ei kovin tavallinen
» Muut syyt poissuljettava




Miten alkoholi ja [adkkeet
vaikuttavart toisiinsae

» Alkoholi voi heikentdad Iddkkeen tehoa.
» Alkoholi voi voimistaa Iadkkeen tehoa.

» Ladke voi vaikuttaa alkoholin imeytymiseen ja
metaboliaan (antabusreaktiol).

» Ladke ja alkoholi voi tehostaa toistensa tehoa.
» Alkoholi voi lisatd IGdkkeen haittavikutuksia.
» L&adkkeenottoon liittyvid virheitd!

» Jopa 40% kaytti IGdkkeitd, joilla yhteisvaikutus
alkoholin kanssa




Lisad fletoa

Paihdelinkki.fi
» |[kaantyneidenpaihdetyo.fi
» Otapuheeksi.fi
>

» Mielenterveystalo



Miten voin auttaa®e

1. Pida silmat (ja korvat) aukil Luultua
tavallisempaa.

2. Puutul Hyoty voi olla suuri ja potilaalle
sekd [aheisille varsin merkitseva.
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THL

Kaypa Hoito: Alkoholiongelmaisen hoito
Paihdelddketiede, Duodecim 2003
Muistisairaudet, Duodecim 2015

Psykiatria, Duodecim 2017

|Gkk&iden alkoholinkaytdn riskit, M Aira, SLL 6/12

IkGihmisten alkoholink&yton riskit, tunnistaminen ja hoito, K
Simojoki, SLL 6/2016

Alkoholin ongelmakayttd yli 75-vuotiailla. T Strandberg, K Simojoki,
SLL 44/2017
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» Suurija mdarka sukupolvi, A-E Ervasti, HS 8.2.2020







