Yhteisia ohjeita kotona tapahtuviin

paivystyksellisiin tilanteisiin

GeroMetro-verkoston paivystyksellisten tilanteiden projektiryhma tyosti yhdessa
kotihoidon reppuohjeet (erilliset terveydenhoitajalle ja Iahihoitajalle) seka
kotihoitokansion sisaltoohjeen. Projektiryhma koostui Helsingin, Espoon, Vantaan,
Keravan ja Kirkkonummen edustajista.

Tyoskentely eteni siten, etta valittiin tyota koordinoiva kunnan edustaja. Han kokosi
kaikkien kuntien ohjeet yhteen ja tydsti naiden pohjalta esityksen. Tata esitysta
kasiteltiin paivystyksellisten tilanteiden projektiryhmassa ja tehtiin tarvittavat
muutokset. Lopullinen versio vietiin kuntiin hyvaksyttavaksi ja juurrutettavaksi.

Tassa chjeessa on mEaaritehty kotihoidon sairaanhoitajan J terveydenhoitajan hoitorepun sisitd. Ensim
luetellaan pysyva sisaltd ja sen jalkeen tarvittaessa mukaan tuleva sisalto (repun kokonaispaino on
pysywallE sis3llsla s kgl.

Hoitorepun pysyva sisidltd

- RR-mittar + stet ceskooppi

- Happissturaaticmmittari - _
*  B-gluk.-mittari ja kertakaymtélansetteja -
*  Mittanauhoja, myds kertakd3yttdisia _

- Ort=salannppau

&  Kuwmemittarn [+ suojat]

- Ligkkeiden puclittaja + kertakayttdatulat + muutamia lEdkekippoja kBEnsinesn

*  Kisihuuhde (100 ml ] @ desinfekticliinoja

- Suojakdsineitd alkuperdisessa pakkauksessaan, suojassiliinoja, kinurgisia suu-nendsucjuksia,
kertakdayttdizet sucjahousut ja k2ngansucjia

- Haavan hoitosetti: Steriilejd taitoksia 10x10 ja Sx5cm, laastaria, pumpulitikkuja (puuvartisia) VCS-linoja
haavan puhdistamisesn [Eorvaa ussimmissa tapauksissa kyretin], haavahoitoalustoja (tehdaspuhdas],
sideharsorullia ja kuituteippia, rasvataitoksia, sterilit atulat ja sakset seka kertakayttdinen kyretti, joita
Euljstetaan erillis==ss3a instrumeanttien kuljstusrasiassa

- Sarmnaisjateastia

- Fuhtaita jJ@tepusseja repun sucjaksi tarvittaessa ja likaisille kengadanswojille ym. j&@tteille

- Tvhjia lomakkeita kotihcitckansicon + laminocituna tarnpselliset pubelinnumerct ja ohjeset esim.
Taskuopas

- MMuistivihko ja kyna, Eansio asiakaslistaa varten

- FPuhelimen varawvirtaldhdes

Tarvittaessa mukaan myos

e Inr.cc-laite + liuskat
e Pika-CRP -laite

e Pika-Hb-laite + lansetit

e Verindytteenottovalineisto

e Katetrointivalineisto ja virtsanaytepurkki seka nayteputket
tarroineen

e Neuloja ja ruiskuja sc.- / im.-pistoksia varten +

adrenaliiniampulli (sdilyy 3kk lampimassa, valolta
suojattuna!l)

e Korvalamppu + korvan huuhteluvélineet

e ABI-tutkimusvalineisto

e Ompeleen- / hakasten-poistosetti

e Vaaka

e Tietokone
Tassa ohjeessa on maaritelty kotihoitokansion sisalto. Otsikoiden perassa on suluissa kuntakuntainen

ohje siita, mika potilastietojarjestelman lehti tulostetaan tahan kohtaan. Ohje on Apotti-yhteensopiva.

Kotihoitokansion sisallysluettelo

1. Asiakkaan perustiedot (tulosta Apotissa kotihoidon tilannekatsaus, sisaltda mm. riskitiedot,
linjaukset)

2. Kotihoidon yhteystiedot (tulosta Apotissa kotihoidon yhteystietolehti)

3. Laakitys (tulosta ladkelista/Apotissa |dakitys annosteluajoin, laakityksen toteutumisen ohjeistus,
tieto annosjakelusta loytyy kohdasta Hoitotyon suunnitelma)

4. Hoito- ja palvelusuunnitelma (tulosta toistuva suunnitelma tms.)

b

v Yhtenaisia kaytantoja
paakaupunkiseudulla.

v Kotihoidon parempia valmiuksia
vastata yllattaviin paivystyksellisiin
tilanteisiin ikaihmisen kotona.

v" Potilasturvallisuutta

Hoitotyon suunnitelma (tulosta jotain esim. asiakassuunnitelma, sisaltaa tiedon siita onko
annosjakelu kaytossa)

Hoitotahto (sis. hoitotestamentti)

Toimintakyky (RAl-raportti tms.)

Akuutin tilanteen arvio (ensihoitolahete, hoitajan lahete)

Paivitetty ja tarkastettu: dd.mm.yyyy

oL No

" Socca

" Paakaupunkiseudun
‘\ ~ sosiaalialan osaamiskeskus

Lisatietoja: tiina.autio@hus.fi ja tiina.soukiala@hus.fi
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