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Kotihoidon sairaanhoitajan / 

terveydenhoitajan hoitoreppu 
Tässä ohjeessa on määritelty kotihoidon sairaanhoitajan / terveydenhoitajan hoitorepun sisältö.  Ensin 

luetellaan pysyvä sisältö ja sen jälkeen tarvittaessa mukaan tuleva sisältö (repun kokonaispaino on 

pysyvällä sisällöllä 5 kg). 

Hoitorepun pysyvä sisältö 

• RR-mittari + stetoskooppi  

• Happisaturaatiomittari 

• B-gluk.-mittari ja kertakäyttölansetteja  

• Mittanauhoja, myös kertakäyttöisiä 

• Otsalamppu 

• Kuumemittari (+ suojat) 

• Lääkkeiden puolittaja + kertakäyttöatulat + muutamia lääkekippoja kansineen 

• Käsihuuhde (100 ml ) ja desinfektioliinoja 

• Suojakäsineitä alkuperäisessä pakkauksessaan, suojaesiliinoja, kirurgisia suu-nenäsuojuksia,  

       kertakäyttöiset suojahousut ja kengänsuojia 

• Haavan hoitosetti: Steriilejä taitoksia 10x10 ja 5x5cm, laastaria, pumpulitikkuja (puuvartisia) UCS-liinoja 

haavan puhdistamiseen (korvaa useimmissa tapauksissa kyretin), haavahoitoalustoja (tehdaspuhdas), 

sideharsorullia ja kuituteippiä, rasvataitoksia, steriilit atulat ja sakset sekä kertakäyttöinen kyretti, joita 

kuljetetaan erillisessä instrumenttien kuljetusrasiassa 

• Särmäisjäteastia 

• Puhtaita jätepusseja repun suojaksi tarvittaessa ja likaisille kengänsuojille ym. jätteille 

• Tyhjiä lomakkeita kotihoitokansioon + laminoituna tarpeelliset puhelinnumerot ja ohjeet esim. 

Taskuopas   

• Muistivihko ja kynä, kansio asiakaslistaa varten 

• Puhelimen varavirtalähde 
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Tarvittaessa mukaan myös 

• Inr.cc-laite + liuskat 

• Pika-CRP -laite  

• Pika-Hb-laite + lansetit 

• Verinäytteenottovälineistö 

• Katetrointivälineistö ja virtsanäytepurkki sekä näyteputket 

tarroineen 

• Neuloja ja ruiskuja sc.- / im.-pistoksia varten + 

adrenaliiniampulli (säilyy 3kk lämpimässä, valolta 

suojattuna!) 

• Korvalamppu + korvan huuhteluvälineet 

• ABI-tutkimusvälineistö 

• Ompeleen- / hakasten-poistosetti 

• Vaaka 

• Tietokone 

 

 

Suojaimet ovat aina kertakäyttöisiä! Instrumentteja ei missään tilanteessa jätetä asiakkaalle! 
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