GeroMetron kotona kuntoutumisen kehittdjille jérjestettiin lokakuussa 2019
asiakasldhtbiseen tavoitteen asetteluun keskittynyt tyopaja, jossa asiaa tutkittiin ja
kehitettiin draaman keinoin. Kotikuntoutuksen aloituspalaveria tarkasteltiin kolmen
eri valmiiksi roolitetun tilanteen pohjalta. Tilanteiden purkukeskustelun
yhteenvetona kokosimme tarkistuslistan kotikuntoutuksen aloituspalaveria varten.

Kotikuntoutuksen aloituspalaveri

(Ammattilaiset varmistavat ennen palaveria, etta heilld on yhteinen ndakemys.)

=  Esittele itsesi.

= Selvitd, mika on asiakkaan tarve. Varmista, ettd on oikea aika kuntoutukselle.

=  Kerro, mita on kotikuntoutus.

= Luo emotionaalisesti turvallinen ilmapiiri: kuuntele asiakasta ja toisia osallistujia, istu, toimi
rauhallisesti ja kayta tarpeeksi aikaa, ole ystavallinen ja kayta selkeaa kielta.

= Auta tavoitteen asettamisessa konkretisoimalla asiakkaan tuottamia toiveita ja ideoita.

= Lavenna ideointia eri paikkoihin: kysy toiveista liittyen kotiin, kodin ulkopuolelle ja
esimerkiksi kulkemiseen.

= Lavenna myo0s aikaperspektiivia: mitd asiakas haluaisi saavuttaa nyt, mista muutoksesta han
haaveilee parissa kuukaudessa, mista ensi vuonna?

= Mita asiakas on tehnyt aiemmin ja mista han on nauttinut?

=  Vahvista asiakasta: sanoita hdanen vahvuuksiaan ja voimavarojaan.

= Ehdota erilaisia vaihtoehtoja asiakkaan toiveiden pohjalta.

= Ehdota yhdessa tekemista, jos asiakas on epavarma tai pelokas.

= Ennakoi onnistumista ja sanoita myonteista tulevaisuutta (esim. “sitten kun kavely sujuu
taas helpommin, voidaan lahtea yhdessa halliin”).

= Usko asiakkaan kuntoutumiseen.
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Tdmd muistilista on tehty GeroMetro-verkostossa Espoon, Helsingin, Kauniaisten, Kirkkonummen, Keravan ja Vantaan yhteistynd.



