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Tausta

» Kehittamistyo (Helsingin kaupungin Uramalliohjelma)

e Lisaksi taskuopas liittyy Patija-hankkeeseen (paivystyksellisten
tilanteiden jarjestaminen kotihoidossa ja palveluasumisessa),
joka on menossa Helsingin kaupungilla 2017 — 2019.

Patijan tyopaja 11.10.18:

* kotihoidon paivystyksellisiin tilanteisiin tarvitaan osaamisen
vahvistamista

* hoitajat tarvitsevat paivystystilanteiden arviointiin tyokalun



Pilotointi

e Alkanut Vallilan kotihoidossa 05.02 -19

* Jatkuu koko keskisessa kotihoidossa Helsingissa (koulutukset
menossa parhaillaan)

e Koulutan eri tiimit alueella (kesto noin 1,5h)
* Pilotoinnin kesto noin 1 — 2 kk (riippuvainen palautteen maarasta)

-> tarvittaessa taskuoppaan muokkaus uudestaan (kotihoidon laakarit
mukana)



H TILANME

ESIMERKKEIA:

AINVOVEREMKIERROMNHEAIRIG (ULISI OIRE): puhe “puurcutunut”, ohimenmyt
puheentuoctonhdirid, ohimennyt pucliere raajassa, sekavuus, puclisro rasjoissa,
ragjapucliheikkous, suupieli roikkwu, nikdhairid, pdansirky, pahoinwvointi.

HEMGENAHDISTWS: Skillisesti alkanut, apuhengityslihakset kdytds=S, puhuw
maksimizszan yksittdisid sanoja, hengitystasjuus i 25/ min_

HYPERGLYKEMILA, kohonnut verensokeri: Wwerensokeri yli 25 mmol/l tai HIGH
[mittarindytbd), ja DIREITA {(kuivumisen merkit, jano, wSsymys, tajunnantaszon
lzsku, runsssvirtsaiswus).

HYPOGLYKEMILA, alhainen verensokeri: verensokari alle 4 mmol/1 ja lizSksi
wvoimakkaat ocireet tai tajuton.

KOURISTARMIMEN: raajat ja vartalon lihakset kouristelevat, ei kontaktia.

MYREYTYS 14 TAJUNNANTASON LASKU TAI MUU LOYDOS: insuliinit,
werenohennuslidke, rauhorttavat lddkkeet, opicidit [vahwvat kipuldgkkeet),
beetaszlpaaja (esim. Bisoprolol), kalsiumsalpaaja (esim. ambodipin, Dilzem),
neurcleptit {esim. Ketipinor, Risperdal ], paracetamol, N5AID — |553kkeet (mm
Burana ym), digoksiini.

RINTAKIPU EIKA T NITROA AUTA:- Skillisesti alkanut, puristava, kylmihikinen,
siteiles vasempaan kiteen, lapojen viliin, lsukaperiin.

TAIUITON: hengitysliikkeitd, ilmavirtaus tuntuu, rannesyks tuntuw.

TRAWMA: i pd8s= ylSs, =i pysty waraamaan, mahdollinen virheasento tai pddhin
kohdistuva trauma ja alentunut tajunnantaso.

WITAALIHAIRIO, MEWS - pistest: yksittdisestd arvosta 3 pistettd tai yhreens3
wahint2&n 4 pistetis 1A poikkeaa |Fhtotilanteesta -=> Kis. News-taulukko.,

WVOIMAKAS ALLERGIMEN REAKTIO: ihon kuumotusta, punoitusta, pistelys j3
kutinaa, turvotusta kaswojen slusellz, 35nen kiheys, yskinpuuskat, hengitys
winkuu, sydamen runsaslyontisyys.

WVOIMAKAS VEREMNVUOTO: hasva, nend, sukupuclialue, perdaukko.

TARKASTA ABCDE: A: ilmatie B: hengitys verenkierto D: tajunta E: tarvittaessa

ihon paljastaminen

e

HOIDA HOIDETTAVISSA OLEVA OIRE:

- anna rintakipuwn tarvittava nitro

- anna hengenahdistuksesn tarvittava inhalaatio

- anna vaikeaan allergiseen reakticon Epifen [voimakas turvotus, hengitys
winkuu)

- anna hypoglykemiaan sokeripitoinen juoma, hunajs

- Tyrehdyta verenvuoto

- Exta lisdloukkaantuminen (anna tamvittava kipulagke, esimerkiksi

paracetamol)
-

Ohjesivut (1 puoli)

Konsultoitava tilanne

KEUHKOT (Vrt.
Spo2 Iahtdtasoon)

Hengitystaajuus
hidastunut: 3-11 tai
nopeutunut 21—
24/ min.

Copd/astman

pzheneminen (SpaZ
92 -193, jos tama
arvo on tavallista

alhaisempi).

Poikkeava ldydds:
spo2 94— 55
huongilmalla
[huomioi lihtétaso,
onko periferia

viiled?).

Uutena oireena
yskd tai mark3iset
yskokzet.

Pitkittynyt ysk3,
erityizesti samuisin
ja disin.

Lieva
hengenahdistus
[rehina/vinkuna,
pystyy puhumaan
Iyhyita lauseita).

SYDAN JA
VERENKIERTO

Ohimennyt
rintakipu: pEivittain
usein esiintyva tai
yhsittdizend
pEivana.

Sydamen
epasainnollinen
rytmi uutena
loydEkzend.

MNopez (91—
130/min) tzi hidas

pulszi (41 - 50/min).

Poikkeava
verenpaineldydds
(HUuCoMIO
ldhtitaso):
systolinen matala
91-110tai
toistuvasti korkea
eri paivind, yli 200
mmHg jz lisdksi
oireita huimausta,
vasymysta,
pEansarkya.
Alzrasjsturvotus
malemmissa
jaloisza ja paino
nousut noin 2 -3
kg, viikosza: otz
paingo, ota valokuva
raajoista, onko
kuoppaturvotusta?

KUDOS/Mmuu

Infektioepdily jz I3mpd yli 38 t=i 35,1 - 36: keuhkot,
virtsatiet, kudes [paikallinen kipu, punaitus, ihon
kuumatus tai turvotus).

Toispucleinen alarazjaturvotus [ruusw, trombi).
Myriytys oireeton (l35kkeet, paihteet).

Itsetuhoisuus tai sekavuus, kiytdsoirest,
miglenterveydenhdirié (Fkillisesti, nopeasti lisdEntynyt).

Hypoglykemia (alhzinen verensokeri): alle 4 mmal/l ja
lievit oireat [rtyisyys, hikailu, n&lan tunns, vaping):
anna sokeripitoista ravintoajuomaa > konsultoi heti
Hypoglykemia {alhzinen verensckeri), paasto VS 24— 8
mmal{l (vdhintadn 2 perakkiisessi mittauksessa) -=>
kensultoi heti

Hyperglykemia (kehonnut verensckeri): yhsittdinen
paasta V3 yli 20 mmaol/| (oireina mm vasymys, jana,
heikentynyt tzjunnzntaso, asetoni = alkoholin tuoksu
hengityksesz3) -> konsultoi heti

Konsultoi ei kiireellisesti oma sh toimistolla/seuraavana
arkipéivénd: veranzokeri 15 — 20 mmol/| (kahdessz
perakkaisess3 eri paivina tehdyisss mittauksissa).
Traumat ym

Akuutti ommeltava haava: ota valokuva.

Trauma: pEassd kuhmu ja verenohennuslagke.

Loydetty lattizlta: ei virheasentoa ja asizkas vaikuttaz
normaalilta, pystyy varaamazan.
Kipu: kéytd MRS — asteikkoz 0 - 10 (esimerkiksi p&3,

vatsa, razja, korva).

=

Tarkasta ABCDE ja NEWS - pisteet

Yksittdisestd mittauksesta 3
pistetts, TAl yhteensa 4 tai

enemman

SOITA 112

4

Pisteitd 1 — 3 ja ABCDE kunnossa, seka
tilanne rauhallinen:

Virka-aikana soita valittdmasti oma sh
tai wirka-ajan ulkopuolella Haartmanin ppkl
vastaawva sh 0403347341




NEWS - Aikaisen varoituksen pisteytysjirjestelma ‘

| | Pisteet 1 0 1 2

A | Hengitys- 9-11 12-20 21-24
taajuus

B | Happi- 94.-95 z95
saturaatio
(SpoZ)

B | Lisahappi Ei
kaytdssa

C | Systolinen 101-110 111-21%
VEr il

C | Syke- 41-50 E1-30 91-110 111-130
taajuus

D | Tajunnan Normaali
taso

. Lampétila 351-360 |361-380 | 381-39.0 | 2331

Lahde: The Royal Callege of Physicians. Natianal Early Warning Score {NEWS] 2: Standardising the assessment of acute-illnes
severity in the NHS. Landen: RCP; 2017; 1-77. @ Sairaanhaftajaliiton koulutus- ja kustannusyhtic Fioca Oy, 2017.

Toimintaohje

Pisteytys

Riskiluokka

Toimintaohje

Ratkaisuehdotus

Peruselintoimintojen
seuranta

4 pistett3 tai enemman, t3i

yhsittdisests mittauksesta 3

pistetts
KORKEA RISKI

Kontrolloi mittaus uudestaan noin

2 — 3 min paasta.

los tulos edelleen sama:

< SOITA 112

Toista ambulanssia odottaessa noin
2 — 3 minuutin valein.

Ohjesivut (2 puoli)

Poikkeava

L

Yhteansd 3 pistettd,
tai vahintdan 1

KOHTALAINEN RISKI

Kontrolloi mittaus uudestazn noin 5
minuutin padstd ennen mahdollista

konsultzatiota

los tulos edelleen sama:

Virka-zikana soita valittdmasti oma

sh
= :h kansultai kahan
|5EkEria Terveysaseman
paivystavas |35karid
tai

tekee oman arvickaynnin

tarkastaakseen tilanteen

samzn péivin fseurzavan

péivin zikana [pisteita 1
tilanne vaikuttaa
rauhalliselta)

Virka-ajan ulkopuolella Haartmanin

pEivystyspoliklinikka vastaava zh
0403347341

IE]

Odota ohjettz

ISBAR-raportointiohje kotihoidolle konsultoitaessa asiakkaan kotoa Haartmanin

paivystyspo

iklinikka 0403347341

1. TUNNISTA

Mimesi, ammatti, yksikkd
Paotilaan nimi, ik ja
sosiaaliturvatunnus

2. TILANME

Syy raportointiin

3. TAUSTA

Lyhyesti nykyiset sekd alkaisemmat oleelliset
sairaudet, hoidot ja ongelmat

Allergiat

Tartuntavaara/eristys

4. NYKYTILANNE

RAPORTOI

Vitaalielintoiminnot

A ilmatie

B hengitys, saturaatio

C pulssi, verenpaing

D tajunnan taso, kipu

E Idmpatila, iho, vari, vatsa, virtsaneritys,
ulkeiset, nakyvat merkit

Oleelliset asiat potilaan tilaan liittyen:
muuttunut kaytos

5. TOIMINTAEHDOTUS

Ehdota:

Valitonta toimenpidettd

Tarkkailun lisddmistd

Toimenpidetta

Slirtoa toiseen yksikkdon
[Terveysasema/paivystyspoliklinikka)
Hoitosuunnitelman muutos

Varmista:

kuinka kauan..?
Kuinka usein..?
Koska otan uudelleen yhteyttd. . ?

Onko vield kysyttivaa?
Olemmeko samaa mielta?




Lisdamateriaali kotihoidon tiimien koulutukseen

ABCDE-meneteima ja sen kaytto:

TOIMINT

tarkista hemngitystiet, onko auki

onko ilmatie-estettd

tarvittaessa gvas hengitystiet
kohottamalla leukaa ja p&ata asiakksan
maatesza

J h. = hengitystie

L

tuntuuko ilmavirtaus

laske hengitystzajuus,/minuutti
korwin kuultavat 38net

spol

asento

B= hengitys

L

werenpaine, tarvittaessa toista
laske rannesyke/minuutti
s3anndllinen/episdinndllinen
|lampdrajz

C =werenkierto

L

azizllinen/k3ytéksen muutos
D sekava

= tajunta levottomuus
resgoi puheslle
resgoi kivulle

werensokeri

ihon lEmpa

lampd

kylmahikisyys

ihomuutokset; mm verenpurkaumat,
rakkulat, hasvaumat

turvotukset

wvirheazento kastumisen yhteydessa

E = iho, paljastaminen

L 70 T T I O T




Muuta huomioitavaa

* Konsultaationumeron 116117 kaytto selvittelyiden alla. Tasta
infottaneen lahiviikkojen aikana. Toistaiseksi konsultoidaan
(pilotoinnin aikana) virka-ajan ulkopuolella soittamalla paivystyksen
vastaavalle sh:lle.

* Spo2 mittarit kayttéon tiimeissa.

* Pilotointia varten kaksipuolinen laminoitu taskuopas.



Kysyttavaa..




