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ESPOO

ESBO Suunnitteluryhma

Mobiiliyksikk® ohjausryhma: Roope Leppanen (pj) Maaret Castren (vpj),
Elina Kylmanen, Harri Ahava, Jukka Eteld, Juho Murtomaki, Hanna
Heiskanen

Viestinta, Ajoneuvo ja Kliininen tyoryhma: Henkilokunnan
etayhteydet, ICT, ladkintalaitteet, protokollat, koulutus, vetovastuu
vetovastuu Harri vetovastuu Jukka konsultaatiot, Hanna Heiskanen

Ahava Etela MIEE
tutkiminen,
Vetovastuu Juho
Murtomaki
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ESPOO

@ ESBO Lilkkuva sairaala LiiSa

« Espoossa toimiva liikkkuva pitkdaikaishoidossa
asuvien ja kotihoidon tukea tarvitsevien asukkaiden
paivystyksellisiin tilanteisiin erikoistunut
diagnostiikka- ja hoitoyksikko.

* Yksikon tavoitteena on tuottaa potilaalle turvallinen
ja osaava hoito ajallaan heidan omassa kodissaan.

* Pilotti v. 2020 loppuun.

— Erillinen rahoitus: HUS ostaa Espoon sairaalasta
palvelun

« Toiminta alkanut hoivakodeissa 4.3. 2019, laajenee
yhdelle kotihoidon alueelle 2.5.2019

« Toimii kotisairaalan yhteydessa
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@ esoo KUN huoli potilaasta heraa,

ESBO o : o~
mihin otat yhteytta?
Ensisijaisesti hoivakodin/ kotihoidon tyontekija ottaa
yhteytta potilaan omaan laakariin.

Kiireelliset suoraan 112, esim sairauskohtaukset
erityisesti, jos potilaalle ei ole tehty DNR-p&atosta

Jos potilaalla on akillista hoidon tarvetta, ja tarve
johtaisi muuten potilaan l[&hettamiseen
paivystykseen, hoivakodin/ kotihoidon hoitaja
soittaa LiiSaan.

— Hoivakodissa hoitaja tayttaa ns. "hoitajan lahetteen” LiiSaa
varten. Tama auttaa my0s siina tilanteessa, jos potilas
joudutaan lahettamaan paivystykseen.
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@ 880  LiiSan henkildsto

« 1 sairaanhoitaja tyovuorossa ymparivuorokautisesti ja
seitsemana paivana viikossa
— Kirjaukset I6ytyvat Efficasta, HOI-lehdelta

« Laakarin tuki tulee
— virka-aikana kotisairaalasta, sanelut I0ytyvat YLEIt&a

— paivystysaikana paivystyspoliklinikalta, sanelut |oytyvat
HUSINn erikoisalalehdelta
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@ o  Kalusto

« LiiSalla on kaytdssa 4-vetoinen auto, jossa interoitu
kalustus hoito- ja tutkimusvalineistba varten.

« Liisalla on kadytossa reppu hoitovalineistdon kuljetusta
varten

« Kaytdssa on tutkimusvalineistoa
— |-STAT, pika-CRP
— Oksimetri, RR, Kuumemittari, vs-mittari, stetoskooppi

— VideoVisit - yhteys tulossa sairaanhoitajan ja ladkarin
valille. Tata kautta mahdollistuu videokuvan, ekg:n,
auskultaation |&hettaminen

— Hoitovalineet
« defibrillaattori, imu
* L.V.- nesteita, ja — antibiootteja.
« perusvalikoima p.o.-laakkeet
« Hoitotarvikkeita LiiSan kayttoon.
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(O s Tarkeaa,

 efta potilaan hoitolinjaukset ja laakelista ovat
ajantasalla potilaan oman ladkarin toimesta tehtyna
(hoivakodin laékari/ kotihoidon laakari)

« Se on potilasturvallisuustekija myos LiiSan
toiminnassa
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@ ESPOO Toimintamalli

ESBO
« Sairaanhoitaja voi ohjata puhelimessa hoivakodin / kotihoidon
hoitajaa tai ajaa potilaan luo tekemaan arvion.

— Hoivakodin hoitaja on myds paikalla LiiSan kaydessa
potilaan luona

— LiiSaan soittaessa hoivakodin/ kotihoidon hoitaja
valmistautuu vastaamaan sairaanhoitajan kysymyksiin
(hyddynnetaan hoitajan lahetetta)

— Hoivakodin / kotihoidon hoitaja tiedottaa hoidosta omaisia

« Kaynti korvaa potilaan kdaynnin paivystyspoliklinikalla ja
mahdollistaa potilaan nopeamman hoidon aloituksen.

« Liikkuvan sairaalan diagnostisen ja arvioivan kaynnin jalkeen
tarvittaessa hoito voi jatkua Espoon kotisairaalan kaynnein
(lahete tarvitaan edelleen).

« Jos todetaan, etta Liisan kaynnista huolimatta, potilas
tarvitsee osastohoitoa, potilas lahetetdan paivystykseen.
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@,

ESP30  Hyotyja potilaalle

Potilaat saavat hoitoa oikeassa ja
tarkoituksenmukaisessa paikassa turvallisesti,
nopeammin ja ilman siirtymisia ja odotteluja.

Potilaiden elamanlaatu paranee toteuttamalla
salraalatasoinen hoito tutussa ymparistossa.

Potilaan hoidon aloitus nopeutuu

Vahentaa paivystyksellisen potilassiirron tuomia
haittoja, kuten sekavuustiloja, toimintakyvyn
laskemista ja sairaalainfektioita.

Potilaiden kuntoutuminen omassa ymparistéssaan
on nopeampaa kuin sairaalan osastoilla
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ESPOO Hyotyja kotihoitoon ja
pitkaaikaishoitoon

Tukee kotihoidon ja pitkaaikaishoidon henkilokunnan
toimintaa ja vahvistaa osaamista

Parantaa hoitoon liittyvan tiedon kulkua ja yhteistyota
paivystyksellisessa tilanteessa hoitoon osallistuvien
yksikoiden valilla. Kayttoon otetaan paperinen tiedote
kaynnista tiedonkulun varmistamiseksi.

Tuo varmuutta paatoksentekoon potilaan lahettamisesta
jatkotutkimuksiin ja hoitoon.

Tukee palliatiivisen hoidon toteutusta. Muistetaan kuitenkin,
etta hoitolinjausten tekeminen on omalaakarin tehtava.
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@ Eseo.  HYyOtyja paivystyksen toimintaan ja
sailraalan osastollle

« Paivystyspoliklinikan henkildston tyokuormitus
vahenee, kun jo hoivan piirissa olevia asiakkaita
voidaan hoitaa heidan omissa kodeissaan.

« Mahdollistaa ensihoidon ja sairaankuljetuksen
resurssien tarkoituksenmukainen kayton.

« Hoitojaksot sairaalassa voidaan osin korvata
viemalla hoito potilaan kotiin
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ESPOO
ESBO

LiiSan tilastoja

4.3.-31.3.2019




Tulleiden puhelujen maara ja ajankohta

B Aamuvuoro [tavuoro ®Ydvuoro
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ESPOO
ESBO

Laakarikonsultaatiot maaliskuu

» Hoivakodin oma laékari = Hoivakodin paivystaja

m Kotisairaalan laakari = Paivystyksen laakari

17.4.2019

14



ESPOO
ESBO
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ESPOO
ESBO

maaliskuu

0 5

® virtsanayte

m pikanaytteet
W iV nesteytys

®m Haavanhoito
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m v antibiootti
Cystofix
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W suoninayte W po antibiootti

m kestokatetrointi m kertakatetrointi
® inhalaatio im antibiootti

m Auskultointi
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@ ESE0C A Toiminnan |lahtokohta on potilas

Turvallisuus

Palvelun
Asiantuntijuus

AEUEEL l

autetuksi

tuleminen Kunnioittava
kohtaaminen
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Kiitos mielenkiinnostanne!




