
Stadin kotona kuntoutuminen

Yhteistä kotikuntoutusmallia etsimässä

Tehtävämme oli sopia ja kuvata Helsingin yhteinen kotona kuntoutumisen malli. Pidimme 
tärkeänä sitä, että me ikääntyneiden palveluissa työskentelevät tiedämme, mistä palveluista 
Stadin kotona kuntoutumisen malli koostuu. Mallin avulla pystymme neuvottelemaan 
asiakkaan kanssa hänen toimintakykyään edistävistä kuntoutumismuodoista ja ohjaamaan 
häntä niiden piiriin.

Kuntoutuksen oikea aika on silloin, 
kun asiakkaalla on halu muutokseen

Kotona kuntoutuminen on muutosprosessi, 
joka alkaa ja etenee eri vaiheiden, 
toimenpiteiden ja palvelujen kautta. Kotona 
kuntoutuminen perustuu yksilölliseen ja 
tavoitteelliseen arviointiin sekä 
suunnitelmaan.

Kehittämistyön tuloksena kehitimme 
uusia kuntoutuspalveluja:

❖ Päivätoiminnan Intensiivikuntoutus

❖ Päivätoiminnan Muistipolku

Lisätietoja: Tuula Mohamud tuula.mohamud@hel.fi, Jaana Nummijoki 
jaana.nummijoki@hel.fi, Nina Laukkanen nina.laukkanen@hel.fi, Mari Salonen 
mari.salonen@hel.fi, Tia Leppäaho tia.leppaaho@hel.fi, Meri Pekkanen 
meri.pekkanen@hel.fi

Asiakkaan omat tavoitteet ohjaavat 
hänen kuntoutumistaan

Liikkumissopimus     on työkalu, jonka avulla 
välitämme tiedon asiakkaan 
omista tavoitteista toimijalta toiselle. Eri 
toimijoiden yhteinen tavoite on auttaa 
asiakasta onnistumaan omien tavoitteidensa 
saavuttamisessa.Kun asiakkaan toimintakyky laskee 

kotona tai hän kotiutuu sairaalasta 
arvioimme hänen kanssaan, hyötyykö 
hän kotikuntoutuksesta

Kotihoidon asiakkaalle sopivia kuntoutusmuotoja ovat kuntouttava 
kotihoito, yksittäisen terapeutin antama kuntoutus 
tai moniammatillinen tehostettu kotikuntoutus.

Asiakkaalle, jolla ei ole aikaisempaa kotihoidon asiakkuutta ja joka 
tarvitsee sairaanhoidollista apua ja kuntoutusta, aloitamme 
kuntouttavan arviointijakson.

Kotikuntoutuksen kesto, käyntien tiheys ja kuntoutustiimi 
rakentuvat asiakkaan tarpeiden pohjalta. Liikkumissopimus kulkee 
asiakkaan mukana myös jakson aikana ja päivittyy tarvittaessa.

Lisäksi kuvasimme ennakoivat kotikäynnit ja 
kotiutuksen tukikäynnit lyhytaikaisessa 
ympärivuorokautisessa geriatrisessa arviointi-
ja kuntoutustoiminnassa.
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