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* Kuntoutujan osallistumisella on suuri merkitys tavoitteita asetettaessa ja niihin paasemisessa.
Kuntoutuminen ei ole passiivista ja yksisuuntaista.

»  Taulut viestittavat lukijalleen kaikista niista mahdollisuuksista, mita heilla itsellaan on kaytossa.

* Toipumisessa ja kuntoutumisen kaynnistamisessa omaisilla ja [aheisilla on suuri kannustava merkitys.
Heidan on hyva tietaa, miten me naemme kuntoutumisen osastolla.

*  Taulujen tekstit suunnittelimme yhdessa moniammatillisen tiimin kanssa, joten niissa kiteytyy
monialainen nakemys kuntoutumiseen.

OHJEITA OMATOIMISEEN
KUNTOUTUMISEEN
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YLOS SANGYSTA!

Om@ifien/ldheinen:
Kgig hoitajilta voitko auttaa Igheistasi
[ esimerkiksi ruokailussa ja liikkkumisessal
e = ' PR wa 8 - Varmista onko ruokatuliaiset ldheisellesi
o ' : > : } “satlittuja!

Akillisesti sairastuneenkin tulee pyrki& pois séingystd, Osastollamme noudatetaan kuntouttavaa tydotetta, jonka avulla
koska istuma-asento ja litkunta: pyritaan yllapitamaan ja edistamadn olemassa olevaa toimintakykya.
« tehostaa hengitystoimintaa « parantaa ruuansulatusta ja : s , x -
« parantaa lihasten hallintaa, voimaa vatsan toimintaa » Osallistu hoitoon ja kuntoutukseen » Huolehdi puhtaudestasi
ja tehoa + helpottaa nielemistd ja sydmistd vointisi mukaan » Ole kiinnostunut hoidostasi osastolla ja
» tehostaa nivelten toimintaa * tuottaa hyvan olon tunteen ja auttaa »  Pyri omatoimisuuteen : jatkohoitosuunnitelmistasi
« parantaa aineenvaihduntaa ja mielté rentoutumaan » Tee voimisteluliikkeitl vuoteessakin » Muista pyyt&a tarvittaessa kipulGakettd
sokeritasapaino paranee - palauttaa toimintakykyd ja .Nouse‘istur‘noon. seisomoof\. k&velqlle » Muista mybs levatd
+ parantaa ihon terveytta ja haavojen helpottaa kuntoutumista ftsendisesti, avustettuna tai apuvali-
paranemista » kohentaa elamanlaatua neen turvin annettujen ohjeiden mukai-

sasti
» Aterioi ptiivsalissa p8ydan Gtresst tai
ainakin tuolissa/vuoteen reunalla istuen

« vahvistaa sydanlihasta ja laskee
verenpainetta

“ Tyoryhma: Vantaan sairaala osasto 3
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Padakaupunkiseudun
sosiaalialan osaamiskeskus

A Lisatietoja: Tuija Purhonen tuija.purhonen@vantaa.fi
Vantaa
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TURVALLISESTI KOTIIN SAIRAALASTA

L _ _ “» Vantaan sairaala
Haasteita, joihin etsimme ratkaisua Ammattitaidolla Sinulle

Potilaan oman tavoitteen huomioiminen ja osallistuminen oman kuntoutuksensa suunnitteluun ei ole
riittavaa

Potilas ei itse tieda, koska paasee kotiin, kokonaiskuva osastohoidosta saattaa olla epaselva,
epatietoisuus kotiutumisjarjestelyista

Pelko kotiinpaluusta saattaa heikentaa potilaan motivaatiota kuntoutua takaisin kotiin

Tukiverkoston puuttuminen, yksindisyys ja turvattomuus, piilossa oleva paihdeongelma, omaisten
ristiriitaiset tarinat ja tilannekuvat

Yksityisyyden puute ja luottamuksellisen vuorovaikutuksen mahdollisuus osastolla

Kehittamisen tavoite: Kehittamistoimenpiteet:
Potilaan osallisuuden ja roolin vahvistuminen Hoito- ja kuntoutuspolun kehittaminen:

<orostetaan potilaan nakékulmaa
<untoutusjakson tavoitteiden maarittamisessa

Paivittainen tavoitteellinen ja moniammatillinen
hoito ja kuntoutus mm. paivittdainen tavoite

. e e s e . Moniammatillinen tulohaastattelu,
Toimintakykya edistava toiminta ja ymparisto L L
kohderyhmana yksinaiset muistisairaat
Moniammatillinen ja toimintakykya edistava
hoito ja kuntoutus. Moniammatillinen vastuutiimi
vastaa potilaan hoitojakson ja palvelun Murtumapotilaan infolapun tyéstaminen, frat-
kokonaisuudesta pisteiden liikennevalojarjestelman

informoiminen potilaalle

Potilaan tavoitteen kirjaaminen viikoittain

Etsitaan rauhallista tilaa
vuorovaikututustilanteisiin potilaan kanssa

SUJUVA JA VAIKUTTAVA HOITO 2019 -2020
Ortopedinen osasto 2
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Potilaan oma tavoite kysytaan ja kirjataan X X X X X X X X X X X X
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Kuntoutussuunnitelmatehdaan 2 vrk sisalla X X X X X X X X X X
Paivittainen kuntoutustavoite

Viikon kuntoutustavoite

Jakson kuntoutustavoite X X
Kotiutuspaiva tiedossa/ 7 vrk

Moniammatillinen haastattelu
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Paivittaisjohtamisen taulu
Moniammatillineniltapaiva “raportti”

Aktiivisuuskello Vivago X X X X
Kuntouttava ymparisto

Ryhmajumpat X X X
Potilashuoneen taulu X X X
Tsekkilistat

Potilaspalaute X X X X X X
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X X X X X X
X X X X X X
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SOcca A Lisatietoja: Mirja Mettin mirja.mettin@vantaa.fi,
Vantaa tola-Ke -

0y Paikaupunkiseudun Tarja Mietola-Koivisto tarja.mietola-koivisto@vantaa.fi

‘\ sosiaalialan osaamiskeskus
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POTILASHUONEEN TAULU

4 Vantaan sairaala
- Ammattitaidolla Sinulle

Potilashuoneen taulun kehittaminen Vantaan sairaalan
Ortopedisella osastolla syksylla 2019

Haasteita, joihin etsimme ratkaisua:

* Potilaan ja omaisten seka laheisten osallistuminen potilaan kuntoutuksen suunnitteluun ei
toteudu riittavasti

* Potilaat, omaiset ja hoitajat eivat aina tieda potilaan lilkkkumisen apuvalineita tai
varaamislupia

Tavolte:
S _ _ _ _ _ Sinun hoitajasi: NN Sinun Fysioterapeuttisi: KK
“Lisataan potilaan ja omaisen tietoisuutta
potilaan hoidosta ja kuntoutuksesta Liikkumiseen tarvitset

“Muistisairaalla potilaalla kuvaohjeet voivat
edesauttaa turvallisen liikkumisen AINA ROLLAATTORIN AVUSTAJAN VIERELLE @
toteutumista osastolla

Kotiutumisaika tavoitteesi on: Omaisten ja laheisten terveiset:

Toteutus:

“Suunnittelimme vakioidun mallin
potilashuoneen tauluista

“Teimme potilashuoneen taululle visuaaliset
laminoidut kuvat, jotka auttavat potilasta
seka omaisia muistamaan ja ohjeistamaan
potilaan lilkkkumisessa tarvittavista
apuvalineista tai muista kaytannoista

“Potilastaulut ovat kaytossa paivittain

“Otimme potilashuoneen taulut kayttoon
myos muilla osastoilla tammikuussa 2020

Tyoryhma: Vantaan sairaala os 2
lh Seela Tolin, ft Lotta Virsunen, oh Mirja Mettin

Lisatietoja: Seela Tolin seela.tolin@vantaa.fi |
Lotta Virsunen lotta.virsunen(@vantaa.fi
Vantaa

Mirja Mettin mirja.mettin@vantaa.fl
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