Aktiivinen arki kotikuntoutusjakson

Jalkeen

Kehittamistehtavan tavoitteena oli edistaa ikaantyneen henkilon kuntoutumisen
jatkuvuutta kotikuntoutusjakson jalkeen heidan omassa elinymparistdssaan.
Kehittamista tehtiin yhdessa kotihoidon kanssa.

Mita tehtiin?

Toteutettiin vierailut jokaisella kotihoidon alueella. Naissa

sovittiin yhteisista toimintatavoista.

Sovittiin, etta tehdaan kotikuntoutuksen ja kotihoidon
yhteiskaynti asiakkaan kotiin kotikuntoutusjakson alussa tai

lopussa.

Otettiin Apotin tyokoriviestinta kayttoon ammattilaisten

valisen viestinnan tehostamiseksi.

Kotikuntoutuksen terapeutti kay saannollisesti kotihoidon
toimistolla mm. kirjaamassa. Terapeutin lasnaolo madaltaa

kotihoidon tyontekijoiden kynnysta lahestya asiakkaan asioissa.

Missa onnistuttiin?

Apottiviestinta. Mita kehittimisell3 saavutettiin?
Yhteiset kaynnit kotiin paransivat yhteistyota.

Apotin avulla viestinta kotihoidon ja akuutin arviointi- ja

Terapeuttien nakyvyys kotihoidon alueilla lisdantyi. kotikuntoutusyksikon valilla vakiintui.

Kuva asiakkaan todellisesta tilanteesta rakentuu aiempaa
paremmin kotiin tehtavilla yhteiskaynneilla.

Apulaisosastonhoitajien TEAMS-tapaaminen tuli

uutena toimintamuotona.
Kotihoidon tydntekija lisaa asiakkaan

hoitosuunnitelmaan kotikuntouksen tavoitteet, kun
kotikuntoutusjakso on paattynyt.

Asiakkaiden hoitosuunnitelmiin kirjattiin tavoitteet
arkikuntoutukselle.

Terapeutit antavat suosituksia ja ohjeita asiakkaiden
Millaisia haasteita kohdattiin? arkikuntoutuksen toteutukseen kotihoidossa

Kahdelle kotihoidon alueelle vierailu viivastyi. kotikuntoutusjakson jalkeen.

Arjen kuntoutuksen jatkosuunnitelma siirtyy varmimmin

Koronavirus pandemia keskeytti kehittamisen kevaalla hoitosuunnitelmaan yhteiskaynneill.

2020.

Avainhenkildiden Teams-tapaaminen epaonnistui.
Todettin, etta tarvitaan live- tapaaminen

lImeni Apotti-haaste: terapeutit eivat voineet kirjata
asiakkaiden hoitosuunnitelmiin omia kayntejaan

Socca A Akuutti arviointi-ja kotikuntoutusyksikko
= Tuija Vilkko, kotihoidon esimies
N Vantaa

| Paakaupunkiseudun Marianne Nylund, fysioterapeutti
"\ ~ sosiaalialan osaamiskeskus



