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Mikä on liikkuva sairaala LiiSa

LiiSa on Espoossa ja Kauniaisissa toimiva 

liikkuva pitkäaikaishoidossa asuvien ja 

kotihoidon tukea tarvitsevien asukkaiden 

päivystyksellisiin tilanteisiin erikoistunut 

diagnostiikka- ja hoitoyksikkö. 

Yksikkö on perustettu pilottina Espoon 

sairaalan ja HUSin yhteistyönä erillisen 

rahoituksen turvin.

LiiSan palvelu  kohdentuu pitkäaikais-

hoidon asukkaille ja kotihoidon asiakkaille.

LiiSa toimii kotisairaalan yhteydessä.

Toiminta

LiiSan toiminnan aloittamisen  mahdollisti  

Espoon sairaalan ja HUSin yhteishanke. 

Rahoitus hankkeelle tuli HUSista ja 

toiminnan toteutuksesta vastasi Espoon 

sairaala. Toiminnan suunnittelusta  ja  

ohjauksesta vastasi ohjausryhmä, jossa oli 

edustajia molemmista organisaatioista.  

Toiminnan käynnistämisestä ja 

päivittäisestä toiminnasta vastasi  Espoon 

sairaalan polikliiniset ja kotiin vietävät 

palvelut.

LiiSan henkilöstö rekrytoitiin kotisairaalan  

sisältä. Liisaan valittiin haun perusteella 6 

sairaanhoitajaa. LiiSan äkilliset poissaolot  

korvasi kotisairaalan sairaanhoitaja.  

Henkilöstölle järjestettiin erillistä koulutusta 

ennen toiminnan aloittamista, mm. 

cystofixin laitosta ja NEWS- pisteiden 

käytöstä.  Lääkäripalvelu toimintaan tuli 

potilaiden omilta hoitavilta lääkäreiltä tai 

Jorvin päivystyksestä sekä kotisairaalasta.

Kalustoksi LiiSaan hankittiin mm. auto, 

jossa on integroitu kalustus hoito- ja 

tutkimusvälineistöä varten. 

Tutkimusvälineistöksi hankittiin mm  I-

STAT, pika-CRP sekä oksimetri. VideoVisit

– yhteys hankittiin

sairaanhoitajan ja

lääkärin välille mah-

dollistamaan video

-kuvan, ekg:n ja

auskultaation lähet-

tämisen. LiiSan hoi-

tovälineiksi valikoi-

tui defibrillaattori,

imu, i.v.- nesteitä ja

– antibiootteja sekä

perusvalikoima

p.o.-lääkkeitä ja hoitotarvikkeita.

Tulokset

LiiSan toiminta aloitettiin suunnitelman mukaisesti

maaliskuussa 2019. Kesällä 1.6. 2019 lähtien kaikki

suunnitellut asiakasryhmät saatiin LiiSan

palveluiden piiriin.

Johtopäätökset ja pohdinta

Palautekyselyn (2/2019)  mukaan LiiSan

toiminta koetaan tärkeäksi ja

asiantuntevaksi.

LiiSa on koettu niin tärkeäksi osaksi ter-

veydenhuollon äkillisten tilanteiden palve-

lua, että toimintaa halutaan jatkaa. 

Lopullinen jatkamispäätös tehdään

Espoon kaupungin valtuustossa loppu-

vuodesta 2020.

Vuonna 2019 Liisa voitti Espoon 

kaupungin innovaatio-palkinnon ja sai

kunniamaininnan Laatukeskuksen

innovaatiokilpailussa

Koko palstan levyisissä kuvissa kuvateksti asemoidaan

kuvan alle.

Tavoite ja tarkoitus

Yksikön tavoitteeksi asetettiin tuottaa 

potilaalle turvallinen ja osaava hoito 

ajallaan heidän omassa kodissaan. 

Tavoitteena oli, että LiiSan avulla potilaiden  

hoidon aloitus nopeutuu. Myös elämän 

loppuvaiheen oirehoidon tuen saatavuutta 

haluttiin parantaa.

Toiminnan avulla haluttiin vähentää 

päivystyksellisten potilassiirtojen potilaalle  

tuomia haittoja, kuten sekavuustiloja, 

toimintakyvyn laskemista ja 

sairaalainfektioita. 

LiiSan toiminnalla haluttiin tukea kotihoidon 

ja pitkäaikaishoidon henkilökunnan 

toimintaa ja vahvistaa osaamista.

Haluttiin myös parantaa päivystyksellisissä 

tilanteissa hoitoon liittyvän tiedon kulkua ja 

yhteistyötä hoitoon osallistuvien yksiköiden 

välillä. 

Osastohoitoa haluttiin korvata potilaiden 

kotona tapahtuvalla hoidolla.
Yhteystiedot
Susanna.mantyniemi@espoo.fi

Pitkäaikaishoidon päivystyskäynnit ovat vähentyneet 

kahdessa vuodessa 54% 
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Tulleet puhelut tammikuu-syyskuu 2020

Kysyntää LiiSan palveluille on kaikkina vuorokauden aikoina
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Oma lääkäri Hoivakodin
päivystäjä

Kotisairaalan lääkäri Päivystyksen
lääkäri

Lääkärikonsultaatiot 2020

tammikuu helmikuu maaliskuu huhtikuu toukokuu kesäkuu heinäkuu elokuu
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Potilaan jatkohoitopaikka 2020

Hoivakoti Kotisairaala Koti Päivystys

Puhelinohjaus ohjattu 112 terveysasema


