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Mika on liikkuva sairaala LiiSa

LiiSa on Espoossa ja Kauniaisissa toimiva
likkuva pitkaaikaishoidossa asuvien ja
kotihoidon tukea tarvitsevien asukkaiden
paivystyksellisiin tilanteisiin erikoistunut
diagnostiikka- ja hoitoyksikko.

Yksikkd on perustettu pilottina Espoon
sairaalan ja HUSIn yhteistyona erillisen
rahoituksen turvin.

LiiSan palvelu kohdentuu pitkdaikais-
hoidon asukkaille ja kotihoidon asiakkaille.

LiiSa toimii kotisairaalan yhteydessa.

Tavoite ja tarkoitus

Yksikdn tavoitteeksi asetettiin tuottaa
potilaalle turvallinen ja osaava hoito
ajallaan heidén omassa kodissaan.
Tavoitteena oli, etta LiiSan avulla potilaiden
hoidon aloitus nopeutuu. Myds elaman
loppuvaiheen oirehoidon tuen saatavuutta
haluttiin parantaa.

Toiminnan avulla haluttiin véhentaa
paivystyksellisten potilassiirtojen potilaalle
tuomia haittoja, kuten sekavuustiloja,
toimintakyvyn laskemista ja
sairaalainfektioita.

LiiSan toiminnalla haluttiin tukea kotihoidon
ja pitkaaikaishoidon henkilokunnan
toimintaa ja vahvistaa osaamista.

Haluttiin my6s parantaa péivystyksellisissa
tilanteissa hoitoon liittyvan tiedon kulkua ja
yhteisty6ta hoitoon osallistuvien yksikdiden
valilla.

Osastohoitoa haluttiin korvata potilaiden
kotona tapahtuvalla hoidolla.

kkuva sairaala LiiSa

Susanna Mantyniemi, osastonhoitaja

Toiminta

LiiSan toiminnan aloittamisen mahdollisti
Espoon sairaalan ja HUSIn yhteishanke.
Rahoitus hankkeelle tuli HUSista ja
toiminnan toteutuksesta vastasi Espoon
sairaala. Toiminnan suunnittelusta ja
ohjauksesta vastasi ohjausryhma, jossa oli
edustajia molemmista organisaatioista.
Toiminnan kaynnistadmisesta ja
paivittaisesta toiminnasta vastasi Espoon
sairaalan polikliiniset ja kotiin vietavéat
palvelut.

LiiSan henkil6sto rekrytoitiin kotisairaalan
sisélta. Liisaan valittiin haun perusteella 6
sairaanhoitajaa. LiiSan akilliset poissaolot
korvasi kotisairaalan sairaanhoitaja.
Henkilostolle jarjestettiin erillista koulutusta
ennen toiminnan aloittamista, mm.
cystofixin laitosta ja NEWS- pisteiden
kaytosta. Laakaripalvelu toimintaan tuli
potilaiden omilta hoitavilta laékareilta tai
Jorvin péivystyksesta seka kotisairaalasta.

Kalustoksi LiiSaan hankittiin mm. auto,
jossa on integroitu kalustus hoito- ja
tutkimusvalineistda varten.
Tutkimusvalineistoksi hankittin mm  1-
STAT, pika-CRP sekéa oksimetri. VideoVisit
— yhteys hankittiin
sairaanhoitajan ja
laakarin valille mah-
dollistamaan video
-kuvan, ekg:n ja
auskultaation lahet-
tamisen. LiiSan hoi-
tovalineiksi valikoi-
tui defibrillaattori,
imu, i.v.- nesteita ja
— antibiootteja seka
perusvalikoima
p.o.-laékkeita ja hoitotarvikkeita.

Tulokset

LiiSan toiminta aloitettiin suunnitelman mukaisesti
maaliskuussa 2019. Kesalla 1.6. 2019 lahtien kaikki
suunnitellut asiakasryhmét saatiin LiiSan
palveluiden piiriin.
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Johtopééatdkset ja pohdinta
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200
150
100

50
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= Yévuoro 14,8 %
Kysyntaa LiiSan palveluille on kaikkina vuorokauden aikoina

Palautekyselyn (2/2019) mukaan LiiSan
toiminta koetaan tarkeéksi ja
asiantuntevaksi.

LiiSa on koettu niin térkeéksi osaksi ter-
veydenhuollon &killisten tilanteiden palve-
lua, ettd toimintaa halutaan jatkaa.

Lopullinen jatkamispéatds tehdaan
Espoon kaupungin valtuustossa loppu-

Laakarikonsultaatiot 2020

vuodesta 2020.
Vuonna 2019 Liisa voitti Espoon
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