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Lilkkunta turvapaikanhakijoiden

sosiaalista ja psyykkista hyvinvointia

edistavana interventiona

Kaytantotutkimus Helsingin vastaanottokeskuksen

yksityismajoituspalvelupisteen ja maahanmuuttajille

suunnatun likkuntahankkeen yhteistyosta

TUTKIMUKSEN
KONTEKSTI

Kaytantotutkimuksessa on tutkittu
litkunnan merkitysta
turvapaikanhakijoiden hyvinvoinnille.
Tutkimus on keskittynyt Helsingin
vastaanottokeskuksen
yksityismajoituspalvelupisteen seka
Helsingin kaupungin kulttuurin ja
vapaa-ajan toimialan Let’s

Move -hankkeen yhteistyohon.
Hankkeen tavoitteena on ollut
turvapaikanhakijoiden osallisuuden
lisaaminen ja yleisesti
maahanmuuttajien kotoutumisen
edellytysten tukeminen kaikille
avoimen litkuntaryhmien avulla.

Liikunnan hyvinvointivaikutuksia on
perusteltua tutkia sosiaalityon
nakokulmasta, silla mielekkaan vapaa-
ajan toiminnan voidaan katsoa
yllapitavan toimintakykya seka
edistavan itsenaista suoriutumista ja
henkista hyvinvointia erityisesti silloin,
kun henkilo ei ole yhteiskuntaan
osallinen sen taysvaltaisena jasenena.
Tavoitteiltaan toimintakyvyn
yllapitamiseen pyrkiva vapaa-ajan
toiminta muistuttaa kuntouttavaa
sosiaalityota.

TUTKIMUKSEN
TARKOITUS

Turvapaikanhakijat elavat useimpien
yhteiskunnan instituutioiden
ulkopuolella ja karsivat usein
turvapaikkaprosessin aiheuttamasta
henkisesta kuormituksesta seka
toimettomuudesta. Tutkimuksen
tavoitteena on ollut lisata ymmarrysta
litkunnasta sosiaalisena tukikeinona

epavarmassa elamantilanteessa oleville

turvapaikanhakijjoille. Tutkimus on
pyrkinyt selvittamaan, miten
turvapaikanhakijat kokevat litkunnan
hyodyt. Lisaksi tutkimuksessa on

kartoitettu, mitka tekijat edesauttavat
ja mitka tekijat toisaalta vaikeuttavat
sita, etta turvapaikanhakijat kayttavat
Helsingin monikulttuuriselle vaestolle
suunnattuja litkuntapalveluja.

AINEISTO JA
ANALYYSI

Kaytantotutkimusta varten on
toteutettu 15 yksityismajoituksessa
olevan turvapaikanhakijan lyhyt
strukturoitu haastattelu seka viiden
Let’s Move -litkuntahankeen
tyontekijan strukturoitu haastattelu.
Haastattelujen perusteella laadittujen
muistiinpanojen perusteella on eritelty,
mika merkitys liitkunnalla on
turvapaikanhakijoille seka tarkasteltu
sita, mitka tekijat ovat yhteydessa
sithen, miten hanke on tavoittanut
turvapaikanhakijat.

TULOKSET

Turvapaikanhakijoiden ja hankkeen
tyontekijoiden haastattelujen
perusteella voidaan todeta, etta
liitkunnan yleisen hyvinvointia
edistavan vaikutuksen lisaksi
turvapaikanhakijoiden
liikuntakasityksissa korostuvat
litkunnan stressia lievittava vaikutus.
Monet asiakkaat kokivat litkunnan
toimivan psyyken hallintakeinona
kuormittavassa elamantilanteessa. Seka
palvelupisteen asiakkaat etta hankkeen
tyontekijat kokivat, etta ystavien
kannustus on merkittava litkkumista
edistava tekija. Etenkin hankkeen
tyontekijat korostivat litkunnan
sosiaalista hyvinvointia edistavaa
vaikutusta. Vaikka niin asiakkaat kuin
tyontekijatkin kokivat, etta litkunta on
tarkea keino tukea vaikeassa
elamantilanteessa olevia
turvapaikanhakijoita, hanke ei ollut
toivotulla tavalla tavoittanut
turvapaikanhakijoita seuraavista syista:

1) Turvapaikanhakijoiden on vaikea
loytaa itsenaisesti liitkuntapaikoille

2) Kielitaitoon liittyvat kysymykset
3) Sosiaalisen kannustuksen puute
4) Psyykkinen pahoinvointi

5) Rahan puute

6) Suosittujen lajien (uinti, kuntosali)
tarjonta vahaista

7) Vain vahan litkuntapaikkoja vain
naisille

IDEAT
KEHITTAMISEEN

Tulosten perusteella voidaan esittaa,
etta litkunta on kustannustehokas ja
yksinkertainen tapa tukea turvapaikan-
hakijoita. Toisaalta resursseihin seka
sithen, etta yksityismajoituksessa olevat
turvapaikanhakijat yleisesti ottaen ovat
vaikeasti tavoitettava ryhma, on
rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa.

Kehitysehdotukset Helsingin
vastaanottokeskukselle:

 Konkreettinen reittineuvonta

» Verkostoituminen tuntiohjaajien
kanssa, silla tuntiohjaajat tiedottavat
tunneista henkilokohtaisten
verkostojensa kautta

« Kannustaminen ryhmaliitkuntaan,
koska ryhmaliikuntatunnit toimivat
parhaimmillaan psykososiaalisen
tuen ja kaytannon informaation
jakamisen paikkoina

» Turvapaikanhakijoiden omien
verkostojen hyodyntaminen uusien
liikkujien kannustamiseksi

Kehitysehdotukset Helsingin
kaupungin liikuntapalveluille:

» Paperisten eri kielilla saatavien
esitteiden maaran lisaaminen

o Aikuisten alkeisuimaopetuksen
lisaamiseen pyrkiminen

LAHTEET

Helsingin kaupunki. LET'S MOVE kaikille avoimet

liikuntaryhmét. httpsy/www.hel fi

Sosnet. Kuntouttava sosiaalityo. https:/www.sosnetfi
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