
 Förfrågan om frånvaro från skolan SRAS-R (Föräldrar)   
 
 
Namn                     ________________________________________ 
 
Elevens namn       ________________________________________ 
 
Datum                   ________________________________________ 
 
 
 
Ringa in det nummer som beskriver ditt barn bäst:  
 
 
 

1. Hur ofta mår ditt barn dåligt över att gå till skolan på grund av något som är relaterat till skolan (t.ex. prov, 
skolbuss, lärare, brandlarm)? 
 

               Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
0                    1                         2                           3                           4                         5                             6 
 

 
2. Hur ofta går ditt barn inte till skolan för att det är jobbigt att prata med de andra barnen i skolan? 

 
 
       Aldrig            Sällan                Ibland           Hälften av tiden         Ofta            Nästan alltid          Alltid 
        0                     1                         2                           3                             4                     5                              6 
 
 
 3. Hur ofta känner ditt barn att han/hon hellre skulle vilja vara med dig och din partner än att gå till skolan?   
 
 
    Aldrig                Sällan                Ibland               Hälften av tiden      Ofta              Nästan alltid        Alltid 
        0                     1                         2                           3                             4                      5                            6 
 
 
4. När ditt barn inte är i skolan på en vardag (måndag till fredag), hur ofta lämnar han/hon hemmet och gör något 
roligt? 
 
    Aldrig                Sällan                Ibland               Hälften av tiden      Ofta             Nästan alltid         Alltid 
        0                     1                         2                           3                             4                      5                            6 
 
 
5. Hur ofta är ditt barn borta från skolan för att han/hon skulle känna sig ledsen eller deprimerad om han/hon 
skulle gå dit? 
 
    Aldrig                Sällan                Ibland               Hälften av tiden      Ofta             Nästan alltid         Alltid 
        0                     1                         2                           3                             4                      5                            6 
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6. Hur ofta är ditt barn borta från skolan för att han/hon känner sig generad inför andra människor i skolan? 
 
    Aldrig                Sällan                Ibland               Hälften av tiden      Ofta             Nästan alltid         Alltid 
        0                     1                         2                           3                             4                      5                            6 
 

 

 7. Hur ofta tänker ditt barn på dig, din partner eller sin familj när han/hon är i skolan?              

 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                    1                         2                           3                           4                         5                             6 

 
 

 8.  När ditt barn inte är i skolan på vardagar (måndag till fredag), hur ofta pratar han/hon med eller ser 
andra människor (förutom sin familj)? 

 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                    1                         2                           3                           4                         5                             6 
 

 
9. Hur ofta mår ditt barn sämre i skolan (t.ex. rädd, nervös eller ledsen) jämfört med hur han/hon mår 
hemma med sina vänner? 
 

Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                           4                         5                            6 
 

 

10. Hur ofta är ditt barn borta från skolan för att han/hon inte har så många vänner där? 
 

Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                           4                         5                            6 
 

 
11. Hur mycket hellre vill ditt barn vara med sin familj än att vara i skolan? 
 

Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                           4                         5                            6 
 

 
12. Hur mycket tycker ditt barn om att göra olika saker (t.ex. vara med vänner, åka någonstans) när 
han/hon inte är i skolan under veckan (måndag till fredag)? 
 

Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                           4                         5                            6 
 

 
13. Hur ofta mår ditt barn dåligt över skolan (t.ex. rädd, nervös eller ledsen) när han/hon tänker på skolan 
på lördagen eller söndagen? 
 

Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                           4                         5                            6 

  



14. Hur ofta undviker ditt barn speciella platser i skolan (t.ex. entréhall, platser där en viss grupp är) där 
han/hon skulle vara tvungen att prata med någon? 

 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                           4                         5                            6 

 
 

15. Hur mycket hellre skulle ditt barn vilja bli undervisad hemma av dig eller din partner än av sin lärare i 
skolan? 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
0                       1                         2                           3                           4                         5                            6 

 
             

16. Hur ofta vägrar ditt barn gå till skolan för att han/hon vill göra något roligt utanför skolan? 

 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                          4                         5                            6 
 

 
17. Om ditt barn skulle ha färre dåliga känslor (t.ex. rädsla, nervositet, ledsen) över skolan, skulle det då 
vara lättare för honom/henne att gå till skolan? 

 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                          4                         5                            6 
 
 

18. Om det var enklare för ditt barn att skaffa nya vänner, skulle det då vara lättare för honom/henne att gå 
till skolan? 

 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                          4                         5                            6 
 

19. Skulle det vara lättare för ditt barn att gå till skolan om du eller din partner följde med honom/henne? 
 

Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                          4                         5                            6 
 

20. Skulle det vara lättare för ditt barn att gå till skolan om han/hon kunde göra mer saker som han/hon 
tycker om (t.ex. vara med vänner) efter skoldagen? 
 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                          4                         5                            6 
 
 

21. Hur mycket sämre mår ditt barn över skolan (t.ex. rädd, nervös, ledsen) jämfört med andra barn i 
hans/hennes ålder? 
 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                          4                         5                            6 
 

 
  



22. Hur ofta undviker ditt barn andra personer i skolan jämfört med andra barn i hans/hennes ålder? 
         
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                          4                         5                            6 
 

23. Skulle ditt barn vilja vara hemma med dig eller din partner mer än andra barn i hans/hennes ålder skulle 
vilja? 
 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                          4                         5                            6 
 

 
24. Vill ditt barn hellre göra roliga saker utanför skolan mer än de flesta barn i hans/hennes ålder? 

 
Aldrig           Sällan               Ibland          Hälften av tiden          Ofta              Nästan alltid            Alltid 
 0                       1                         2                           3                          4                         5                            6 

 
 

 
 
 
 
 
  

 
Tack! 



 
SRAS-R 
 
Bedömning av ifyllt enkätresultat 
 
 
Poäng  Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 
 
  1.______ 2.______ 3.______ 4.______ 
 
  5.______ 6.______ 7.______ 8.______ 
 
  9.______ 10._____ 11._____ 12._____ 
 
  13._____ 14._____ 15._____ 16._____ 
 
  17._____ 18._____ 19._____ 20._____ 
 
  21._____ 22._____ 23._____ 24._____ 
 
Totalpoäng  ________ ________ ________ ________ 
 
Medeltal  ________ ________ ________ ________ 
 
Relativ ordningsföljd ________ ________ ________ ________ 
 
 

 

 
 


