Enkat om skolvagran SRAS-R
Bed6émningsanvisning

| bada SRAS-R-versionerna (barn/ungdom och féraldrar) finns 24 fragor, varav sex fragor alltid anknyter
till en faktor som forklarar skolvagran:

1. Behov av att undvika saker eller situationer som orsakar negativa kanslotillstand eller generell
angest (angest-depression) och som &r forknippade med skolan
(fragorna 1,5,9, 13,17 och 21)

2. Behov av att undvika obehagliga sociala situationer och/eller bedémningssituationer
(fragorna 2, 6, 10, 14, 18 och 22)

3. Behov av att viacka uppmarksamhet hos narstaende
(fragorna 3, 7, 11, 15, 19 och 23)

4. Behov av att soka mycket beldnande situationer utanfor skolan
(fragorna 4, 8, 12, 16, 20 och 24)

Varje fraga beddéms pa skalan 0-6 (0 = aldrig, 6 = alltid).

Be barnet/den unga och foraldern/foréldrarna att fylla i egna blanketter separat. Detta kan ocksa
utforas per telefon eller via e-post. Till yngre barn eller barn med inlarningssvarigheter kan man vid
behov lasa fragorna hogt. Det &r viktigt att fa svar av bade barnet/den unga och bada foréldrarna, om
det ar mojligt. For varje responsblankett raknas totalpodngen och medeltalet ut for varje forklarande
faktor till skolvagran.

Totalpodngen for varje forklarande faktor till skolvdgran (fran varje blankett separat) berdknas enligt
foljande:

Fragorna 1,5, 9, 13, 17 och 21 (faktor 1)

Fragorna 2, 6, 10, 14, 18 och 22 (faktor 2)
Fragorna 3, 7, 11, 15, 19 och 23 (faktor 3)
Fragorna 4, 8, 12, 16, 20 och 24 (faktor 4)

Medeltal: Varje av de fyra totalpoangen delas med sex (eller om nagon fraga inte har besvarats, med
det antal fragor som besvarats fér den aktuella faktorn).

Till exempel,
e Om barnets/den ungas totalpodng for faktor 1 ar 18, ar medeltalet 3,00.

e Om barnets/den ungas totalpoang for faktor 4 &r 6, &r medeltalet 1,00.

Ett falt avsett for anteckning av podngtalen och medeltalen finns i slutet av varje blankett.
Medeltalen visar vilken eller vilka faktorer som ar den framsta forklaringen till att barnet vagrar ga i
skolan enligt barnets/den ungas bedémning och enligt foraldrarnas bedéomning.
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Om man dessutom vill berdkna de totala medeltalen for alla fyra forklarande faktorer till skolvagran fas
de genom att utifran medeltalet pa foraldrarnas och barnets/den ungas blanketter berdkna de totala
medelvardena.

Till exempel,
e Medeltalen pa barnets/den ungas responsblankett &r 3,00, 3,50, 6,00 och 0,50.
e Medeltalen pa mammans responsblankett ar 4,00, 4,50, 5,50 och 1,00.
e Medeltalen pa pappans responsblankett ar 3,50, 4,50, 5,00 och 1,50.

| detta fall,
e Det totala medeltalet for faktor 1 &r 3, 50 (3,00 + 4,00 +3,50/3).

(
e Det totala medeltalet for faktor 2 &r 4, 17 (3,50 + 4,50 +4,50/3).
e Det totala medeltalet for faktor 3 &r 5, 50 (6,00 + 5,50 +5,50/3).
e Det totala medeltalet for faktor 4 &r 1, 00 (0,50 + 1,00 +1,50/3).

Den forklarande faktor till skolvagran som har fatt den hogsta podngen ger de kraftigaste indikationerna
pa att denna faktor enligt barnet/den unga och foraldrarna ar orsaken till franvaron i skolan. Faktorer
vars poangtal skiljer sig 0,50 eller mindre ar likstallda. Utifran poangtalen kan man ocksa skapa en profil
av barnets/den ungas skolvagran och i denna framkommer eventuellt flera faktorer som inverkar pa
skolfranvaron. Det &r ocksa viktigt att beakta tillaggsinformation fran andra kallor (t.ex. observation av
beteendet, preciserande intervjuer). Barnets/den ungas beddémning kan aven i betydande grad avvika
fran foraldrarnas bedémningar, varvid dven andra familjemedlemmars synpunkter kan ge
tilldggsinformation.

De totala medeltalen for forklarande faktorer till skolvagran

Forklarande faktor barn/ungdom Foralder Foralder Det totala
medeltalet

1. Behov av att undvika saker eller
situationer som orsakar negativa
kanslotillstand eller generell angest
(angest-depression) och som ar
forknippade med skolan

2. Behov av att undvika obehagliga
sociala situationer och/eller
beddmningssituationer

3. Behov av att vacka
uppmarksamhet hos narstaende

4. Behov av att soka mycket
belénande situationer utanfor
skolan
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