Har ges anvisningar om hur du forebygger, ingriper i och diskuterar franvaro med
elever och vardnadshavare.

Anvisningarna behandlar ocksa planeringen av en intervention pa grund av franvaro.

Anvisningarna fokuserar pa hur franvaro kan forebyggas och bygger bland annat pa
tekniker som anvands i kognitiv beteendeterapi, som man har funnit vara ett effektivt
medel att ingripa i franvaro

Materialet bestar av:

Fragor som ska avtalas om inom uppféljningen av franvaro
Forebyggande verksamhet

Utredning av bakomliggande orsaker till franvaron
Psykoedukation i anknytning till franvaro

Handledning av foraldrar

Exponering (tillbaka till skolan)

No o bk owbde

Undervisningsarrangemang
8. Meraiamnet

Dessutom finns franvaroenkaten (SRAS-R) och interventionsmenyn pa
Paakaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus’ sidor om projektet LAPE for
utveckling av barn- och familjetjanster, i helheten om special- och kravande niva,
www.socca.fi/pkslape



http://www.socca.fi/pkslape

De vuxna i skolan ska jamlikt stoda varje elevs utveckling. En elev som ofta ar frAnvarande behéver
ofta hela skolgemenskapens stod. Eleven ska ges tid och plats att ater bli medlem i gemenskapen,
man ska lyssna pé eleven och eleven ska kanna att man bryr sig. Riklig franvaro &r, oberoende av
orsaken, alltid skadligt for skolarbetet.

1. Sjukfranvaro

. eleven ar sjuk

. eleven vill inte/kan inte ga till skolan och vardnadshavaren kvitterar som sjukfranvaro
2. Annan franvaro med tillstand

. t.ex. lakarbesok under skoldagen

. tillfalligt pa grund av aktivitet

. semesterresa med skolans tillstand

3. Franvaro utan tillstand

. eleven vill/vagar/kan inte komma till skolan

Staden/skolan ska bestamma

Hur foljs franvaro upp systematiskt och kontinuerligt i enheten? Vem ansvarar for uppfoljningen? Vem
har en helhetsbild av elevens franvaro?

Hur tolkar du modellens timgranser under till exempel ett lasar eller en termin?
Samarbetet med andra, i synnerhet socialvarden och barnskyddet

*  Hur kopplar du in dem pa ett franvarofall?

»  Hur samarbetar du yrkesovergripande vid ett franvarofall?
Undersokningar har visat att det viktigaste vid uppféljning av och ingripande i franvaro ar:
1. Systematisk, kontinuerlig uppféljning av franvaro

2. Grundlig kartlaggning av franvarons orsaker och av elevens situation

3. Smidigt sektorsdvergripande samarbete



Verksamhetsmodellen omfattar all slags franvaro: olovlig franvaro, orovackande
franvaro som kvitterats av vardnadshavarna och &vrig orovackande franvaro.

« Det ar viktigt att redan tidigt utreda franvaro.

 Varje skola ska ha ett fungerande satt att utreda franvaro systematiskt och
kontinuerligt.

« Uppvisar elevens franvaro nagot monster?

Narvaro kan forstarkas med den gemensamma elevvardens medel genom att 6ka
« elevernas och vardnadshavarnas delaktighet i skolan
+ kéanslan av samhdrighet
* en positivatmosfar
« ett smidigt samarbete mellan hem och skola
- vardnadshavarnas forstaelse av sin roll for att stéda elevens narvaro

« informationen om hur skolan féljer upp och pratar om franvaro



« Utredningen tacker bakgrundsfaktorer och elevens helhetssituation.
* Intervjua vardnadshavarna och eleven.
« GOr en franvaroenkat (SRAS-R).

« Utred till exempel ocksa mobbning, inlarningssvarigheter, somatiska
sjukdomar, som inte utreds med enkéaten.

« Utredningen ska vara sa omfattande som majligt.

+ Bestam tid for ett mote mellan parterna.
« Gaigenom utredningen med eleven och vardnadshavarna.
« Diskutera om problem som anknyter till franvaron.
« Hjalp eleven och vardnadshavarna att finna orsakerna till franvaron.
« Dryfta hur vardnadshavarna kan hjélpa att I6sa situationen.
 Hur kan elevens skolgang stodas?

+ Vilka andra aktorer kunde hjélpa eleven och vardnadshavarna?



Avsikten med psykoedukation &r att hjalpa eleven och vardnadshavarna att hitta de
grundlaggande orsakerna till franvaron och inverkningarna av franvaron.

Det I6nar sig att ge psykoedukation samtidigt at eleven och vardnadshavarna.

| psykoedukation ar det viktigt att komma fram till en gemensam uppfattning om
orsakerna till franvaron, samt om faktorer som paverkar franvaron och inverkan av
franvaron (kunskap om situation och teori)

Franvaro ar ofta forknippad med manga socio-emotionala utmaningar.

« P& kort sikt kan franvaron paverka skolprestationerna, relationerna till kamrater
och familj samt sjalvkanslan.

- P& lang sikt, bl.a. kan eleven hamna utanfor studierna eller droppa ut helt, ha en
avbrott i arbetshistoria, fa kroniska angest- och depressionssymptom, ha
juridiska problem.

Till foljd av franvaron kan manga av elevens aldersenliga utvecklingsuppgifter
aventyras, nar eleven utesluter sig fran normal vardag och fran kamratrelationer

Franvaron Okar ofta vid 6vergangsskeden i skolgangen och i puberteten.



PSYKOEDUKATION: tankar, kdnslor, handling, beteende

* Ta upp sambandet mellan tankar, kanslor och handling.
«  Fokusera pa hur tankar och forestallningar hanger ihop med kanslor och beteende.

« Eleven kan till exempel lara sig att kanna igen och normalisera angestgivande
tankar som kanske forklarar franvaron.

TANKE

“jag klarar mig anda inte i
provet eller féredraget”

”"de mobbar anda mig i
skolan”

KANSLA
Eleven ar radd,
spanner sig, har angest

HANDLING, BETEENDE
Eleven stannar hemma




PSYKOEDUKATION: undvikande beteende

« Det ar vanligt att tanke- och handlingsmodeller som inte fungerar uppratthaller
psykologiska problem, till exempel franvaro.

« Vid franvaro ar det vanligt att eleven beter sig undvikande, vilket inte underlattar
atergang till skolan, utan ofta forvarrar situationen.

« | stallet for att undvika borde eleven moéta de besvarliga situationerna for att lara
sig att utharda dem och uppleva att man klarar dem.

- Det ar obekvamt, men inte omajligt eller farligt att till exempel ga till skolan.

UNDVIKANDETS
CIRKEL

Det kanns svart
att ga till skolan

Elevens Eleven har
motivation att ga stress, angest,
till skolan i nervositet,
morgon minskar spanner sig

Elevens tro pa sig
sjalv minskar
Elevens tro pa att Eleven gar inte till
aterga till skolan skolan
minskar




Det ar viktigt att foéraldrarna identifierar sddant beteende hos sig sjalv som bidrar till
att eleven atergar till skolan eller fortséatter att vara franvarande.

Foraldrarnas uppgift ar att vara forebild i vardagen i hur man uthardar svara
situationer och kanslor och tala med barnet om hur man kan reda sig.

Foraldrarna borde forsta barnets kanslor och att de ar akta och skapa tilltro till att
man klarar situationen.

» "Jag vet och forstar att det ar svart att ga till skolan nar det kanns illa, men jag
tror att du klarar av det”

Om barnet inte ar i skolan, ar det viktigt att &anda skota skolrutinerna.

« Barnet kan till exempel ta reda pa skoluppgifter och syssla med dem en
skoldags langd, inte spela eller gora nagot annat som kanns roligare an
skolarbetet.

Foraldrarna ska halla fast vid foljderna for barnet av att inte ga till skolan och inte
forstarka franvaron.

Nar eleven gar till skolan ska foraldrarna uppmuntra, beléna och beromma.

Aven om barnet inte gar till skolan en morgon, ar det bra om foraldrarna under dagen
uppmuntrar och ingjuter mod for att barnet ska andra sig och ga till skolan anda.



Ovning hjalper eleven att mota besvarliga situationer.

Det ar viktigt att foraldrarna stoder och forbinder sig till systematisk 6vning. Det ar
ocksa viktigt att se till att eleven ar motiverad och forbinder sig till planen och malen.

Det ar bra om skolan och hemmet tillsammans planerar exponeringen och delar upp
malet i mindre bitar.

Avsikten med exponeringen ar att ga in i obekvamlighetszon med sma steg.
+ Elevens tro pa sig sjalv och pa att klara av svara situationer och kanslor okar.

* Misslyckanden och bakslag ar naturliga, till exempel efter ett lov kan oviljan mot
skolgang forvarras och eleven aterupptar franvaron.

Malet ska vara nabart, matbart, noggrant definierat och realistiskt och
maluppfyllelsen ska vara schemalagd.

Vid planeringen &r det bra att i forvag fundera pa hur negativa tankar och kanslor
som uppstar i de obekvama situationerna kan paverkas.

+ Slappna av.

* Lugnande tankar, sjalvprat.

* Omarbeta skadliga tankar och forestallningar.
* GOr plan for "Vad ska vi géra om...”

Uppmuntra eleven att na malen och bel6na nar malen nas.



Nar franvaron okar ska du alltid gora en skild plan for att framja larandet.
- Redan lite franvaro kan forsamra elevens tro pa sin inlarningsformaga. Det &r bra
att sarskilt planera hur eleven kan ta ifatt den missade kunskapen.

Om franvaron borjar hopa sig och situationen blir kritisk kan man i kommunen
fundera pa eventuella flexibla undervisningsarrangemang (kontakta vid behov
skolans speciallarare eller en sakkunnig inom kommunen i frdgor om sarskilt stod
och pedagogiska fragor).

Nar man skraddarsyr undervisningen ar det bra att ta hansyn till:

«  Arrangemanget ar i regel tillfalligt och malet ar att eleven ska integreras i
klassen/gruppen.

«  Konkretisera inverkan av franvaron och undervisningsarrangemangen, till
exempel pa bedomning och vitsord och skriv vid behov in i den individuella
undervisningsplanen.
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