Lapsi- ja
perhepalveluiden

muutosohjelma

Vanhemmuus ja parisuhde
Yleinen tuki

Tukea kaikille vanhemmiille LE | S EE
Lapsen idan mukaisessa ymparistossd, ennaltaehkaiseva tyoote 0-1 Neuvola, kohtaamispaikat
1-3 Neuvola, leikkitoiminta/

* Kohtaamispaikkoja ja vertaistukea pienten ja isompien lasten

monimuotoisille perheille ja kaikille vanhemmille varhaiskasvatus, kohtaamispaikat

* Valineitd vanhemmuuden eri ulottuvuuksien nakemiseen ja 4-6 Ve s e s s, mErve
puheeksi ottamiseen (mm. Lapset puheeksi LP)
« Vanhemmuusvalmennus perhevalmennuksen jatkoksi 7-12 Perusopetus + oppilashuolto

kaikille (esim. Porvoo ja Hyvinkaa pilotit)

* Sadhkoisen perhekeskuksen vanhemmuussisallot (esim.
Helsingin Perheen Tuki -sivuston uusi sisdltd, olemassa oleva
nettimateriaali) Kaikki  Perhekeskus (vanhemmuuden ja

koko perheen yhteiset tarpeet)

13-17  Perusopetus + oppilashuolto +
nuorisotoimi

®: kirkko

KOHTAAMISPAIKKA - Asukastalo

PERHEKESKUS T

SAHKOINEN PERHEKESKUS

Leikkipuisto

KOHTAAMISPAIKKA

Jarjesto ry:n toimintaa

parisuhdeilta Kouluterveydenhuolto
Parisuhdepysakki laajennetut

Eron EA-piste

Yleinen oppilashuolto
Paivakoti

AITIYS JA

LASTENNEUVOLA
KOHTAAMISPAIKKA

KOULU

KOHTAAMISPAIKKA ?

Parisuhdepuhetta peruspalveluihin

* Uskallusta ja luontevuutta parisuhdeasioiden puheeksi ottamiseen jo ennaltaehkaisevasti
* Arkisten parisuhdehaasteiden normalisointia esim. lapsen syntymaan ja kehitysvaiheisiin
www.socca.fi/pkslape liittyen
*  Kumppanin kuuntelemisen ja omien tarpeiden tunnistamisen ja sanoittamisen taitoa
!" Socca « Parisuhdeillat (esim. Pari Asiaa -pilotti Parisuhdekeskus Katajan kanssa)
i

Paakaupunkiseudun * Nettimateriaalia (mm. Vaestoliitto.fi)
sosiaalialan osaamiskeskus



Lapsi- ja
perhepalveluiden

muutosohjelma

Vanhemmuus ja parisuhde
Varhainen kohdennettu tuki

Helposti tukea pulmiin ja riskitilanteisiin

* Kotipalvelua ja sosiaaliohjausta tarvittaessa kotiin

* Pysakkitoiminta perhekeskuksessa (vrt. Eron ensiapupiste), chat-palvelu

* Selkeat konsultaatiokanavat ja yhteisen tyon kdytannot osana perhekeskustoimintaa

* Yhteisia valineita mm. Vanhemmuussuunnitelma, Lapset puheeksi, Ihmeelliset vuodet periaatteet
(my06s taapero-ohjelma kayttoon), Nepsy-osaamista lisdd vanhemmuuden tukeen

* Tunnettuihin riskitilanteisiin tukea jo ennakkoon esim. Lapset puheeksi ja neuvonpito (LP, NP)
-menetelmien juurruttaminen toimintatavaksi perheen eldman muutoskohdissa

* Psykososiaalista tukea erityisemman kehityspolun lasten vanhemmille jo ennakoiden

* Vertaistukiryhmat, kummitoiminta ym. yhteisty6ssa jarjestokentan kanssa

Terveys

Asukastalo

P E R H E K ES KU S KOHTAAMISPAIKKA

SAHKOINEN PERHEKESKUS

kirkko

Nuorten palvelu, tukea myos
nuorten vanhemmille

Leikkipuisto "Yksi ovi” ja palvelutarpeen arvio

KOHTAAMISPAIKKA
Jarjestd ry:n ﬁ\ Sovittelu
; Feaff |

vertaistukitoiminta . i
Pariterapia

. Puheterapia “ Parisuhdepysakki
Perhekummi
A Nla psykologipalvelu . Kouluterveydenhuolto
Eron EA-piste
A m R Yksilskohtainen

Sosiaaliohjaus
KOTI oppilashuolto

[ ]
Sosiaaliohjaus n \
Aitiys- ja

M 'tast':e"t"‘:;“":'ak’_‘ Kasvatus-ja  Tukea riskitilanteisiin
i enostettu tukl
Esiopetuksen perheneuvonta

Kotipalvelu oppilashuolto

Paivakoti

LP

Parisuhde koetuksella

* Parisuhteen luontevaa puheeksi ottamista ja tukea haastaviksi tiedettyihin perheen
muutosvaiheisiin, perhetilanteisiin ja tunnettuihin riskiryhmiin, esim. lapsen syntyma, toisen
lapsen syntyma, uusperheen muodostuminen, haastava lapsi, puolison sairastuminen
Parisuhdepysakit

Parisuhdekurssit, myos nettikurssit

"' Socca
‘. Paskaupunkiseudun Pariterapia
(| sosiaalialan osaamiskeskus

www.socca.fi/pkslape



Lapsi- ja
perhepalveluiden

muutosohjelma
V/

Vanhemmuus ja parisuhde

Vahva kohdennettu tuki

Koordinoitua yhteistyota ja tiivista tyoskentelya

* Kokonaiskuva hahmottuu yhteisessa suunnitelmassa (sosiaalityon
mahdollisuudet)

* Tuen saamisen "byrokratia” asiakkaalle helpoksi

* Oikea-aikainen, riittavan intensiivinen tyoskentely, mm. Ihmeelliset vuodet,
perheterapia, vuorovaikutushoidot, eroauttaminen, kriisi- ja traumahoidot

*  Ammatillisesti ohjattu vertaisryhmatoiminta ja jarjestoyhteistyon
mahdollisuudet

e ' MI

Kirkko Terveys
~  Asukastalo

KOHTAAMISPAIKKA

PERHEKESKUS

SAHKOINEN PERHEKESKUS

Leikkipuisto Palvelutarpeen arviointi
KOHTAAMISPAIKKA ‘

\
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Yksilokoht oppilashuolto
Paivikoti
:
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1] ‘ J LP neuvonpito T KOULU
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Parisuhdekriisit

J I
§ Kouluterveydenhuolto

* Pariterapia ja yhteistyo aikuisuuden tuen kanssa

* Konfliktien tyostaminen

* Vakauttaminen kriisitilanteessa, arjen turvaaminen

* Parisuhteen paattymiseen tukea aikuiselle, lasten kannalta hallittu ero

. fi/pksl
WWW.socca I/p >lape e Parisuhdevakivallan hoito

' Socca
" Padkaupunkiseudun
(| sosiaalialan osaamiskeskus



