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RISKIRYHMÄ? 

 Ryhmä, jolla on muita suurempi ikävän tapahtuman riski,  

– jolle aiotaan tehdä jotain (tai pitäisi, tai voisi) 

 Tunnistetaan tunnetun riskitekijän perusteella 

 Millainen interventio? 

– Yksilöllinen: kuntoutumis-, hoito- ja palvelusuunnitelma, 
diagnostiikka,  

– Rakenteellinen: organisaation yhteinen toimintatapa  
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RAI-TIETO JA RISKI 

 Mikä hyvänsä yksilöllinen RAI-tieto voi olla riskitekijä! 

 Kotihoidon asiakkaan akuutin sairaalahoidon riskitekijöitä*: 

– Ikä, sukupuoli, läheisauttajan kuormittuneisuus, kotiympäristön ongelmat, 
aiempi sairaalahoito, arkisuoriutumisen vaikeudet, kognitiovaikeudet, 
masennusoireet, gerastenia, kuntoutumisusko, inkontinenssi, 
haavaumat, suun ongelmat, näön heikkous, kaatumiset, yksinäisyyden 
tunne, heikoksi koettu terveys, alipaino, kipu, sydämen vajaatoiminta, 
sepelvaltimotauti, Alzheimerin tauti, muut muistisairaudet, Parkinsonin 
tauti, TULE-sairaudet, syöpä, munuaisen vajaatoiminta, COPD, 
psykiatrinen dg, diabetes, monilääkitys, rauhoittava lääkitys 
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*Rönneikkö et al. 2017 



RAI-VERTAILUTIETO 

 Vertailutieto ei koske yksittäistä asiakasta, vaan 
asiakasjoukkoa (kohderyhmää) 

 Vaatimus: tieto on kaikista kohderyhmän asiakkaista! 

 Näkökulmat RAI-vertailutietoon 

– Toimintayksikkö - organisaatio,  

– Alue 

– Aika 

– Palvelutyyppi 

– Uudet asiakkaat 

– Tarpeen mukaan segmentoitu vertailutieto 
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RISKI RAI-VERTAILUTIEDOSSA 

 Riskiryhmien suuruus  

 Joitakin toteutuneita riskejä  

– Koko kohdejoukossa, ei erikseen riskiryhmässä 

 Ei tietoa toteutuneesta interventiosta 
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RISKIRYHMIÄ VERTAILUTIEDOSSA? 

 Laitoshoidon uhka 

 Ei kuntoutusta (vaikka potentiaalia) 

 Ei sosiaalista kanssakäymistä (eristäytyminen) 

 Ei kotoa poistumista 

 Gerastenia 

 Kaatumisvaara 
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LAITOSHOIDON UHKA – MAPLE-RYHMÄT 
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RAI-vertailutiedot, 2018_2 



LAITOSHOIDON UHKA –  

KOTIHOIDON UUDET ASIAKKAAT 
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RAI-vertailutiedot, 2018_2 



KUNTOUTUSPUUTE –  

KOTIHOIDON ASIAKKAAT 
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RAI-vertailutiedot, 2018_2 



KUNTOUTUSPUUTE –  

KOTIHOIDON UUDET ASIAKKAAT 
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HAURAUS (GERASTENIA) 
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HAURAUS (GERASTENIA) 
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KAATUMISVAARA 
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MUITA RISKITILOJA –  

KOHDERYHMÄRAJAUS CPS 1-2 
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RAI-vertailutiedot, 2018_2 



MIKÄ RISKI, MIKÄ INTERVENTIO 

 Ei riitä nimetä riskiryhmää 

 Lisäksi: mitä riskiä yritetään hallita 

 Millä keinoilla 
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