
Etelä-Suomen OT-keskuksen 
ydinyksikkö sijoittuu Helsinkiin.

OT-keskukset toimivat viidellä 
yhteistoiminta-alueella:

HUS / Helsingin yliopisto

OYS / Lapin ja Oulun yliopistot

TAYS / Tampereen yliopisto

TYKS / Turun yliopisto

KYS / Itä-Suomen yliopisto 

Uudenlaista yhteistoimintaa

• Lapset, nuoret ja perheet saavat apua siellä 
missä he asioivat;  OT-tuki tuodaan 
ammattilaisten tueksi konsultointien, 
koulutusten ja yhteistoiminnan keinoin, 
näin OT palvelee 100 % väestöstä

• OT-keskukset varmistavat osaamisen 
yhtenäisyyden Suomessa.

• OT-keskukset erikoistuvat valtakunnallisesti 
viidellä alueella. 

• Tiivis yhteistyö sivistystoimen (VIP-
verkoston) ja järjestöjen kanssa.

www.socca.fi

OT-keskusten tehtävät

• SOTE-integraatioon liittyvän tieteellisen 

tutkimuksen, koulutuksen sekä palvelun ja 

hoidon kehittäminen yhdessä yliopistojen, 

yliopistollisten sairaaloiden, 

lääketieteellisten tutkimuslaitosten ja 

sosiaalialan osaamiskeskusten kanssa.

• SOTE-Integraatioon liittyvien lasten, 

nuorten ja perheiden palvelujen 

kokonaisuuden tuki ja koordinointi 

yhteistyössä palvelujen tuottajien kanssa.

• SOTE-Integraatioon liittyvien vaativien 

palveluiden ja hoidon tukeminen ja 

tuottaminen (1%) tutkimusperusteisella 

erityisen vaativan tason 

asiantuntemuksella.  



Somaattisesti sairaat lapset, joiden toimintakyky edellyttää pitkäkestoisesti, 
jatkuvaluonteisesti ja vuorokauden eriaikoina sosiaali- ja terveyspalveluja sekä 
erityisjärjestelyjä kotiin, päivähoitoon, kouluun ja opintoihin
Kaltoinkohdellut lapset ja nuoret (väkivalta, seksuaalirikokset, laiminlyönti)
Vakavasti traumatisoituneet lapset ja nuoret. Kehitysvammaisuuden, 
lastensuojelun ja psykiatrisen hoidon rajapinnassa olevat lapset ja 
nuoret. Lapset, joiden oireet ja toimintakyvyn lasku alkaa jo pikkulapsi-iässä, 
joilla lisäksi selviä kehityksellisiä pulmia ja useita riskitekijöitä 
ympäristössä. Nuoret, joilla on kehityksen vakava vaarantuminen (vakavaa 
epäsosiaalista käyttäytymistä, rikollisuutta, aggressiivisuutta, mielenterveyden- ja 
päihdeongelma) ja hoidon sekä lastensuojelun avo- tai sijaishuollon tarve.
Lapset ja nuoret, joiden sijaishuollon tarvetta on arvioitu pitkään, 
hoitoresistentit ja yhteistyöstä kieltäytyvät perheet (joilla vaativan tason 
palvelujen tarve), perheet, joissa esiintyy useita vaativia haasteita yhtä aikaa, 
eikä perhe ole tullut autetuksi erityistason palveluja tehostamalla, huono-
osaisuuden ylisukupolvisuus. Lapset, nuoret ja perheet, joilla on kokonaistilanne 
huomioiden OT-tason palvelujen tarve. Uudet ilmiöt/haasteet lasten, nuorten ja 
perheiden elämässä, joiden ratkaisuun tarvitaan monitieteellistä osaamista

OT-keskuksen rooli korostuu sellaisissa 

erityisen vaativissa asiakastilanteissa, 

joissa tarvitaan monialaista osaamista 

sekä tuen ja hoidon yhteensovittamista. 

Asiakastyö

OT-keskus tuottaa vaativaa erityisosaamista ja erikoistumista 

monialaisesti yhdistäviä palveluja, 

jotka vastaavat lasten, nuorten ja perheiden vaativimpiin 

palvelutarpeisiin. 



Osaamis- ja tukikeskus (OT) yhdistää 
ammattilaiset

Asiantuntijatiimit

• OT-keskuksen toiminnan perustana on 

verkostoyhteistyö. 

• Asiakastyötehtävään liittyen jokaisella OT-

alueella on nimettynä OT-asiantuntijoiden 

verkosto sekä toiminnot, jotka linkittyvät OT-

keskukseen. 

• Alueellisten linjausten perusteella 

asiantuntijoista kootaan pysyviä 

asiantuntijatiimejä määriteltyjen 

asiakasryhmien ympärille. 

• Lisäksi  verkostosta kootaan yhteen 

asiantuntijat kunkin vaativan asiakastilanteen 

tueksi.

Yhtenäiset toimintamallit 

• OT-keskukset varmistavat, että alueella on 
käytössä vaikuttavat ja yhtenäiset 
käytännöt

• OT-keskukset tuottavat tietoa 
kompleksisista asiakastyön tapauksista ja  
hyödyntävät niitä tutkimusperusteisten 
toimintamallien kehittämisessä.

Konsultaatio ja 
asiantuntijapankit 

OT-keskusten ydintiimien kautta etsitään paras 
asiantuntemus käyttöön. OT-keskukset 
ylläpitävät asiantuntijapankkia erityisosaajista. 
Myös virtuaalikonsultointia hyödynnetään. 

Sosiaali- tai terveydenhuollon erityistason 
ammattilainen voi ottaa yhteyttä OT-keskukseen 
tilanteessa, jossa hän on OT-seulan kautta tai 
muuten tunnistanut  integratiivisen työn 
tarpeen, joka ei ratkea tavanomaisen yhteistyön 
keinoin.

Koulutukset ja tutkimustoiminta

• OT-keskukset toimivat kiinteässä yhteydessä 
yliopistojen kanssa.

• OT-keskukset järjestävät 
täydennyskoulutusta erityisen vaativissa 
integratiivista työtä edellyttävissä teemoissa.

• OT-keskukset kouluttavat näyttöön 
perustuvissa interventioita ja järjestävät 
oppimistilaisuuksia liittyen vaativiin ja 
kompleksisiin asiakastyön tapauksiin.

• OT-keskukset edistävät 
• monialaista tutkimusta 
• menetelmien soveltuvuustutkimusta

Ongelmien kasautuminen/vaativuus/harvinaisuus

Lapsen turvallisuus

Juridis-hallinnollinen (monen eri lainsäädännön mukaan toiminen)

Asiakkaan motivoituminen/vuorovaikutussuhteen laatu

Verkostojen moninaisuus

1 2 3 4 5

Seula sosiaalityöntekijöille vaativuuden tason arviointiin:  ”OT-seula”

Petrelius, Vartio & Yliruka 2017 

Monta/vaikea/harvinainenYksi

Ei riskiä Suuri riski

Yksi Useita

Hyvä yhteistyö/dialogisuus Ei yhteistyösuhdetta

Monta verkostoaYksi


